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અા પુિસ્તકા શા માટે?

ટ્રી �ા�ેશનની મારી યાત્રા વષર્ ૨૦૨૬માં દસ વષર્ની થશે. પાછલા સાત વષા�માં 

મ� ટ્રી �ા�ેશનની અનેક ડ્રાઈવ્સ કરી છે, જ ેદર�મયાન મ� ૩,૫૦,૦૦૦ જટેલા 

વૃક્ષાેનું વાવેતર કયુ� છે. તાે ‘��ન ઈ��યા ગ્રીન ઈ��યા’, ‘ટ્રી ગણેશા’ કે 

‘સ�ાગ્રહ અગેઈ� પાે�ુશન અે� �ાયમેટચેન્જ’ જવેી અનેક અવેરનેસ 

ડ્રાઈવ્ઝના મા�મથી મ� બે લાખથી વધુ લાેકાે સાથે સંવાદ કયા� છે. મારી અે ટ્રી 

�ા�ેશન ડ્રાઈવ્ઝ દર�મયાન કે અવેરનેસ ડ્રાઈવ્સ દર�મયાન મ� જાેયું છે કે 

અનેક લાેકાેને વૃક્ષાે કે વૃક્ષારાેપણ ગમે છે. પરંતુ અાયન� અે છે કે �ાં તાે લાેકાે 

પાસે યાેગ્ય જાણકારી નથી. અથવા તેઅાે ગેરમાગ� દાેરાયેલા છે. કેટલાક લાેકાે તાે 

અેવું પણ માનતા હતા કે ઘરમાં કે ઘરની અાસપાસ વૃક્ષાે કે �ાન્�સ રાખવાથી 

મ�રાેનાે ત્રાસ થઈ જાય છે! 

જાેકે વાસ્ત�વ�ા અે નથી. મ�રાે લાેકાેની બેદરકારીથી અાવે છે. માત્ર વૃક્ષાે કે 

�ાન્�સ અેના માટે જવાબદાર નથી જ! તા ેકેટલાક લાકેામેાં અવેા ેડર છે કે ઘર 

અથવા અા�ૅફસમા ં �ાન્�સ મઈેનટેન કરવા ભારે છે! અટેલ ે તઅેા ે પાતેાની 

અાસપાસ �ાન્�સ લગાવતા નથી. બીજી તરફ તેમની અાસપાસ �ાન્�સ કે 

લીલાેતરીના અભાવને કારણે જ તેઅાે મે�લ �ેસ કે �ડપ્રેશનનાે �શકાર 

બનતાં હાેય છે! વળી, �ારેક બાળકાે મને ઘેરી વળીને પૂછતા હાેય છે કે અમારે 

�ાન્�સ તાે લગાવવા છે, પરંતુ કેવા �ાન્�સ લગાવવા અેની અમને 

જાણકારી નથી. 

લાેકાેના અાવા કેટલાક પ્ર�ાે કે તેમની અવઢવાેને કારણે જ મને પાછલા કેટલાક 

વષા�થી મનમાં થતું હતં્ કે હંુ અેક રેડી રેકનર તૈયાર કરંુ, જમેાં અમુક બે�ઝક 

જાણકારીનાે સમાવેશ થઈ જાય. જઅેાે ટ્રી �ા�ેશનમાં અાગળ પડતા છે 

અથવા જઅેાે ગાડર્�ન�ગના શાેખીન છે તેમની પાસે તાે અમસ્તાય અવનવી 

જાણકારીઅાે અન ે�ાન્�સનુ ંકલ�ેન હાેવાનંુ. વળી, અાવા લાકેા ેતા ેઅઠવા�ડયે 

ચાર-પાચં કલાકનાે સમય તમેના �ાન્�સની પાછળ ખચર્તા હાયે છે. 

પરંતુ જમેની પાસે સમય નથી. અથવા જમેની પાસે �ાન્�સ �વશે બે�ઝક જાણકારી નથી કે પછી જમેને 

ગાડર્�ન�ગનું પેશન નથી અેવા લાેકાેને પણ �ાન્�સની જરૂર તાે છે જ! કારણ કે પ્રકૃ�ત પ્રેમ અે માત્ર શાેખ 

નથી, પ્રકૃ�તનું અાસપાસ હાેવું �ા� માટે અ�ંત જરૂરી છે! અેટલે અેવા લાેકાેને માટે મ� અા ક�ે� 

તૈયાર કયા� છે, જનેાે તેઅા ે પાેતાના ઘર કે અાે�ફસના �ાન્�સ માટે ઉપયાેગ કરી શકે. અને 

�ાન્�સની સાથે દાેસ્તી કેળવીને તેમની તાજગી, તેમના દ્વારા મળતી શુદ્ધ હવા તેમજ તેમના દ્વારા 

થતી પાે�ઝટીવ મે�લ અસરાેનાે લાભ લઈ શકે. 

અહ� જ ેયાદી અપાઈ છે અે અાખરી નથી. અા ઉપરાંત પણ સ�કડાે �ાન્�સ હાેવાના જ ેઘરે કે અાે�ફસમાં 

રાખી શકાય. અા ઉપરાંત ઘરની બા�ની કે બારીમાં ગુલાબ, ગલગાેટા, લીલી કે માેગરા જવેા ફૂલાેના 

છાેડ પણ ઉગાડી જ શકાય છે. પરંતુ અહ� જ ેયાદી અાપી છે જ ે�ાન્�સ ખાસ ઈ�ાેર અે�રયામાં થઈ 

શકે. તેમજ જ ે�ાન્�સને અાેછી કાળજીથી ઉગાડી શકાય! ઉપરાંત અા �ાન્�સ હે�ની દૃ��અે પણ 

ઘણા ઉપયાેગી છે.

અાશા છે કે વાચકાેને, �મત્રાેને અને પયાર્વરણપ્રેમીઅાેને મારંુ અા ક�ાઈલેશન ગમશે. સાથે જ અા 

પુિસ્તકાના મા�મથી તમારા જીવનમાં ખુશી અાવે, તમારી મે�લ હે� સારી રહે અને તમે હંમેશાં 

પ્રદૂષણ મુ� વાતાવરણમાં રહાે અેવી પણ શુભકામનાઅાે.   
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ટ્રી �ા�ેશનની મારી યાત્રા વષર્ ૨૦૨૬માં દસ વષર્ની થશે. પાછલા સાત વષા�માં 

મ� ટ્રી �ા�ેશનની અનેક ડ્રાઈવ્સ કરી છે, જ ેદર�મયાન મ� ૩,૫૦,૦૦૦ જટેલા 

વૃક્ષાેનું વાવેતર કયુ� છે. તાે ‘��ન ઈ��યા ગ્રીન ઈ��યા’, ‘ટ્રી ગણેશા’ કે 

‘સ�ાગ્રહ અગેઈ� પાે�ુશન અે� �ાયમેટચેન્જ’ જવેી અનેક અવેરનેસ 

ડ્રાઈવ્ઝના મા�મથી મ� બે લાખથી વધુ લાેકાે સાથે સંવાદ કયા� છે. મારી અે ટ્રી 

�ા�ેશન ડ્રાઈવ્ઝ દર�મયાન કે અવેરનેસ ડ્રાઈવ્સ દર�મયાન મ� જાેયું છે કે 

અનેક લાેકાેને વૃક્ષાે કે વૃક્ષારાેપણ ગમે છે. પરંતુ અાયન� અે છે કે �ાં તાે લાેકાે 

પાસે યાેગ્ય જાણકારી નથી. અથવા તેઅાે ગેરમાગ� દાેરાયેલા છે. કેટલાક લાેકાે તાે 

અેવું પણ માનતા હતા કે ઘરમાં કે ઘરની અાસપાસ વૃક્ષાે કે �ાન્�સ રાખવાથી 

મ�રાેનાે ત્રાસ થઈ જાય છે! 

જાેકે વાસ્ત�વ�ા અે નથી. મ�રાે લાેકાેની બેદરકારીથી અાવે છે. માત્ર વૃક્ષાે કે 

�ાન્�સ અેના માટે જવાબદાર નથી જ! તા ેકેટલાક લાકેામેાં અવેા ેડર છે કે ઘર 

અથવા અા�ૅફસમા ં �ાન્�સ મઈેનટેન કરવા ભારે છે! અટેલ ે તઅેા ે પાતેાની 

અાસપાસ �ાન્�સ લગાવતા નથી. બીજી તરફ તેમની અાસપાસ �ાન્�સ કે 

લીલાેતરીના અભાવને કારણે જ તેઅાે મે�લ �ેસ કે �ડપ્રેશનનાે �શકાર 

બનતાં હાેય છે! વળી, �ારેક બાળકાે મને ઘેરી વળીને પૂછતા હાેય છે કે અમારે 

�ાન્�સ તાે લગાવવા છે, પરંતુ કેવા �ાન્�સ લગાવવા અેની અમને 

જાણકારી નથી. 

લાેકાેના અાવા કેટલાક પ્ર�ાે કે તેમની અવઢવાેને કારણે જ મને પાછલા કેટલાક 

વષા�થી મનમાં થતું હતં્ કે હંુ અેક રેડી રેકનર તૈયાર કરંુ, જમેાં અમુક બે�ઝક 

જાણકારીનાે સમાવેશ થઈ જાય. જઅેાે ટ્રી �ા�ેશનમાં અાગળ પડતા છે 

અથવા જઅેાે ગાડર્�ન�ગના શાેખીન છે તેમની પાસે તાે અમસ્તાય અવનવી 

જાણકારીઅાે અન ે�ાન્�સનુ ંકલ�ેન હાેવાનંુ. વળી, અાવા લાકેા ેતા ેઅઠવા�ડયે 

ચાર-પાચં કલાકનાે સમય તમેના �ાન્�સની પાછળ ખચર્તા હાયે છે. 

પરંતુ જમેની પાસે સમય નથી. અથવા જમેની પાસે �ાન્�સ �વશે બે�ઝક જાણકારી નથી કે પછી જમેને 

ગાડર્�ન�ગનું પેશન નથી અેવા લાેકાેને પણ �ાન્�સની જરૂર તાે છે જ! કારણ કે પ્રકૃ�ત પ્રેમ અે માત્ર શાેખ 

નથી, પ્રકૃ�તનું અાસપાસ હાેવું �ા� માટે અ�ંત જરૂરી છે! અેટલે અેવા લાેકાેને માટે મ� અા ક�ે� 

તૈયાર કયા� છે, જનેાે તેઅા ે પાેતાના ઘર કે અાે�ફસના �ાન્�સ માટે ઉપયાેગ કરી શકે. અને 

�ાન્�સની સાથે દાેસ્તી કેળવીને તેમની તાજગી, તેમના દ્વારા મળતી શુદ્ધ હવા તેમજ તેમના દ્વારા 

થતી પાે�ઝટીવ મે�લ અસરાેનાે લાભ લઈ શકે. 

અહ� જ ેયાદી અપાઈ છે અે અાખરી નથી. અા ઉપરાંત પણ સ�કડાે �ાન્�સ હાેવાના જ ેઘરે કે અાે�ફસમાં 

રાખી શકાય. અા ઉપરાંત ઘરની બા�ની કે બારીમાં ગુલાબ, ગલગાેટા, લીલી કે માેગરા જવેા ફૂલાેના 

છાેડ પણ ઉગાડી જ શકાય છે. પરંતુ અહ� જ ેયાદી અાપી છે જ ે�ાન્�સ ખાસ ઈ�ાેર અે�રયામાં થઈ 

શકે. તેમજ જ ે�ાન્�સને અાેછી કાળજીથી ઉગાડી શકાય! ઉપરાંત અા �ાન્�સ હે�ની દૃ��અે પણ 

ઘણા ઉપયાેગી છે.

અાશા છે કે વાચકાેને, �મત્રાેને અને પયાર્વરણપ્રેમીઅાેને મારંુ અા ક�ાઈલેશન ગમશે. સાથે જ અા 

પુિસ્તકાના મા�મથી તમારા જીવનમાં ખુશી અાવે, તમારી મે�લ હે� સારી રહે અને તમે હંમેશાં 

પ્રદૂષણ મુ� વાતાવરણમાં રહાે અેવી પણ શુભકામનાઅાે.   
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ટ્રી �ા�ેશનની મારી યાત્રા વષર્ ૨૦૨૬માં દસ વષર્ની થશે. પાછલા સાત વષા�માં 

મ� ટ્રી �ા�ેશનની અનેક ડ્રાઈવ્સ કરી છે, જ ેદર�મયાન મ� ૩,૫૦,૦૦૦ જટેલા 

વૃક્ષાેનું વાવેતર કયુ� છે. તાે ‘��ન ઈ��યા ગ્રીન ઈ��યા’, ‘ટ્રી ગણેશા’ કે 

‘સ�ાગ્રહ અગેઈ� પાે�ુશન અે� �ાયમેટચેન્જ’ જવેી અનેક અવેરનેસ 

ડ્રાઈવ્ઝના મા�મથી મ� બે લાખથી વધુ લાેકાે સાથે સંવાદ કયા� છે. મારી અે ટ્રી 

�ા�ેશન ડ્રાઈવ્ઝ દર�મયાન કે અવેરનેસ ડ્રાઈવ્સ દર�મયાન મ� જાેયું છે કે 

અનેક લાેકાેને વૃક્ષાે કે વૃક્ષારાેપણ ગમે છે. પરંતુ અાયન� અે છે કે �ાં તાે લાેકાે 

પાસે યાેગ્ય જાણકારી નથી. અથવા તેઅાે ગેરમાગ� દાેરાયેલા છે. કેટલાક લાેકાે તાે 

અેવું પણ માનતા હતા કે ઘરમાં કે ઘરની અાસપાસ વૃક્ષાે કે �ાન્�સ રાખવાથી 

મ�રાેનાે ત્રાસ થઈ જાય છે! 

જાેકે વાસ્ત�વ�ા અે નથી. મ�રાે લાેકાેની બેદરકારીથી અાવે છે. માત્ર વૃક્ષાે કે 

�ાન્�સ અેના માટે જવાબદાર નથી જ! તા ેકેટલાક લાકેામેાં અવેા ેડર છે કે ઘર 

અથવા અા�ૅફસમા ં �ાન્�સ મઈેનટેન કરવા ભારે છે! અટેલ ે તઅેાે પાતેાની 

અાસપાસ �ાન્�સ લગાવતા નથી. બીજી તરફ તેમની અાસપાસ �ાન્�સ કે 

લીલાેતરીના અભાવને કારણે જ તેઅાે મે�લ �ેસ કે �ડપ્રેશનનાે �શકાર 

બનતાં હાેય છે! વળી, �ારેક બાળકાે મને ઘેરી વળીને પૂછતા હાેય છે કે અમારે 

�ાન્�સ તાે લગાવવા છે, પરંતુ કેવા �ાન્�સ લગાવવા અેની અમને 

જાણકારી નથી. 

લાેકાેના અાવા કેટલાક પ્ર�ાે કે તેમની અવઢવાેને કારણે જ મને પાછલા કેટલાક 

વષા�થી મનમાં થતું હતં્ કે હંુ અેક રેડી રેકનર તૈયાર કરંુ, જમેાં અમુક બે�ઝક 

જાણકારીનાે સમાવેશ થઈ જાય. જઅેાે ટ્રી �ા�ેશનમાં અાગળ પડતા છે 

અથવા જઅેાે ગાડર્�ન�ગના શાેખીન છે તેમની પાસે તાે અમસ્તાય અવનવી 

જાણકારીઅાે અન ે�ાન્�સનુ ંકલ�ેન હાેવાનંુ. વળી, અાવા લાકેા ેતા ેઅઠવા�ડયે 

ચાર-પાચં કલાકનાે સમય તમેના �ાન્�સની પાછળ ખચર્તા હાયે છે. 

પરંતુ જમેની પાસે સમય નથી. અથવા જમેની પાસે �ાન્�સ �વશે બે�ઝક જાણકારી નથી કે પછી જમેને 

ગાડર્�ન�ગનું પેશન નથી અેવા લાેકાેને પણ �ાન્�સની જરૂર તાે છે જ! કારણ કે પ્રકૃ�ત પ્રેમ અે માત્ર શાેખ 

નથી, પ્રકૃ�તનું અાસપાસ હાેવું �ા� માટે અ�ંત જરૂરી છે! અેટલે અેવા લાેકાેને માટે મ� અા ક�ે� 

તૈયાર કયા� છે, જનેાે તેઅા ે પાેતાના ઘર કે અાે�ફસના �ાન્�સ માટે ઉપયાેગ કરી શકે. અને 

�ાન્�સની સાથે દાેસ્તી કેળવીને તેમની તાજગી, તેમના દ્વારા મળતી શુદ્ધ હવા તેમજ તેમના દ્વારા 

થતી પાે�ઝટીવ મે�લ અસરાેનાે લાભ લઈ શકે. 

અહ� જ ેયાદી અપાઈ છે અે અાખરી નથી. અા ઉપરાંત પણ સ�કડાે �ાન્�સ હાેવાના જ ેઘરે કે અાે�ફસમાં 

રાખી શકાય. અા ઉપરાંત ઘરની બા�ની કે બારીમાં ગુલાબ, ગલગાેટા, લીલી કે માેગરા જવેા ફૂલાેના 

છાેડ પણ ઉગાડી જ શકાય છે. પરંતુ અહ� જ ેયાદી અાપી છે જ ે�ાન્�સ ખાસ ઈ�ાેર અે�રયામાં થઈ 

શકે. તેમજ જ ે�ાન્�સને અાેછી કાળજીથી ઉગાડી શકાય! ઉપરાંત અા �ાન્�સ હે�ની દૃ��અે પણ 

ઘણા ઉપયાેગી છે.

અાશા છે કે વાચકાેને, �મત્રાેને અને પયાર્વરણપ્રેમીઅાેને મારંુ અા ક�ાઈલેશન ગમશે. સાથે જ અા 

પુિસ્તકાના મા�મથી તમારા જીવનમાં ખુશી અાવે, તમારી મે�લ હે� સારી રહે અને તમે હંમેશાં 

પ્રદૂષણ મુ� વાતાવરણમાં રહાે અેવી પણ શુભકામનાઅાે.   
- �વરલ દેસાઈ
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ઈ�ાેર �ાન્�સ

અેરેકા પામ

દેખભાળમાં અ�ંત અાસાન

બે �દવસે અેક વાર બે ગ્લાસ જટેલું પાણી અાપી શકાય

ઘરની અંદર અાવતા ઝેરી ત�ાેને શાેષીને ઘરની હવાને શુદ્ધ રાખે.

ખાસ તાે કે�રજ� ફાેમર્લ �ડહાઈડને અે શાેષી લે છે.

અ�ંત વધુ પ્રમાણમાં અાૅ�કસજન અાપે. 

ઘરમાં સૂરજનાે હળવાે પ્રકાશ અાવતાે હાેય �ાં રાખી શકાય. અથવા 

ઘરમાં રાખેલા અેરેકા �ાન્�સને મ�હને અેક વાર થાેડી �મ�ન�સ માટે 
સૂરજનાે તડકાે અાપી શકાય. 

વાસ્તુશા�ને �હસાબે પણ અા �ા� ઘર માટે ઉ�મ છે.

અા �ા�ની અેનજ�થી ઘરમાં પાે�ઝ�ટવ અેનજ� બની રહે છે.

ટ્રી �ા�ેશનની મારી યાત્રા વષર્ ૨૦૨૬માં દસ વષર્ની થશે. પાછલા સાત વષા�માં 

મ� ટ્રી �ા�ેશનની અનેક ડ્રાઈવ્સ કરી છે, જ ેદર�મયાન મ� ૩,૫૦,૦૦૦ જટેલા 

વૃક્ષાેનું વાવેતર કયુ� છે. તાે ‘��ન ઈ��યા ગ્રીન ઈ��યા’, ‘ટ્રી ગણેશા’ કે 

‘સ�ાગ્રહ અગેઈ� પાે�ુશન અે� �ાયમેટચેન્જ’ જવેી અનેક અવેરનેસ 

ડ્રાઈવ્ઝના મા�મથી મ� બે લાખથી વધુ લાેકાે સાથે સંવાદ કયા� છે. મારી અે ટ્રી 

�ા�ેશન ડ્રાઈવ્ઝ દર�મયાન કે અવેરનેસ ડ્રાઈવ્સ દર�મયાન મ� જાેયું છે કે 

અનેક લાેકાેને વૃક્ષાે કે વૃક્ષારાેપણ ગમે છે. પરંતુ અાયન� અે છે કે �ાં તાે લાેકાે 

પાસે યાેગ્ય જાણકારી નથી. અથવા તેઅાે ગેરમાગ� દાેરાયેલા છે. કેટલાક લાેકાે તાે 

અેવું પણ માનતા હતા કે ઘરમાં કે ઘરની અાસપાસ વૃક્ષાે કે �ાન્�સ રાખવાથી 

મ�રાેનાે ત્રાસ થઈ જાય છે! 

જાેકે વાસ્ત�વ�ા અે નથી. મ�રાે લાેકાેની બેદરકારીથી અાવે છે. માત્ર વૃક્ષાે કે 

�ાન્�સ અેના માટે જવાબદાર નથી જ! તા ેકેટલાક લાકેામેાં અવેા ેડર છે કે ઘર 

અથવા અા�ૅફસમા ં �ાન્�સ મઈેનટેન કરવા ભારે છે! અટેલ ે તઅેાે પાતેાની 

અાસપાસ �ાન્�સ લગાવતા નથી. બીજી તરફ તેમની અાસપાસ �ાન્�સ કે 

લીલાેતરીના અભાવને કારણે જ તેઅાે મે�લ �ેસ કે �ડપ્રેશનનાે �શકાર 

બનતાં હાેય છે! વળી, �ારેક બાળકાે મને ઘેરી વળીને પૂછતા હાેય છે કે અમારે 

�ાન્�સ તાે લગાવવા છે, પરંતુ કેવા �ાન્�સ લગાવવા અેની અમને 

જાણકારી નથી. 

લાેકાેના અાવા કેટલાક પ્ર�ાે કે તેમની અવઢવાેને કારણે જ મને પાછલા કેટલાક 

વષા�થી મનમાં થતું હતં્ કે હંુ અેક રેડી રેકનર તૈયાર કરંુ, જમેાં અમુક બે�ઝક 

જાણકારીનાે સમાવેશ થઈ જાય. જઅેાે ટ્રી �ા�ેશનમાં અાગળ પડતા છે 

અથવા જઅેાે ગાડર્�ન�ગના શાેખીન છે તેમની પાસે તાે અમસ્તાય અવનવી 

જાણકારીઅાે અન ે�ાન્�સનુ ંકલ�ેન હાેવાનંુ. વળી, અાવા લાકેા ેતા ેઅઠવા�ડયે 

ચાર-પાચં કલાકનાે સમય તમેના �ાન્�સની પાછળ ખચર્તા હાયે છે. 

પરંતુ જમેની પાસે સમય નથી. અથવા જમેની પાસે �ાન્�સ �વશે બે�ઝક જાણકારી નથી કે પછી જમેને 

ગાડર્�ન�ગનું પેશન નથી અેવા લાેકાેને પણ �ાન્�સની જરૂર તાે છે જ! કારણ કે પ્રકૃ�ત પ્રેમ અે માત્ર શાેખ 

નથી, પ્રકૃ�તનું અાસપાસ હાેવું �ા� માટે અ�ંત જરૂરી છે! અેટલે અેવા લાેકાેને માટે મ� અા ક�ે� 

તૈયાર કયા� છે, જનેાે તેઅા ે પાેતાના ઘર કે અાે�ફસના �ાન્�સ માટે ઉપયાેગ કરી શકે. અને 

�ાન્�સની સાથે દાેસ્તી કેળવીને તેમની તાજગી, તેમના દ્વારા મળતી શુદ્ધ હવા તેમજ તેમના દ્વારા 

થતી પાે�ઝટીવ મે�લ અસરાેનાે લાભ લઈ શકે. 

અહ� જ ેયાદી અપાઈ છે અે અાખરી નથી. અા ઉપરાંત પણ સ�કડાે �ાન્�સ હાેવાના જ ેઘરે કે અાે�ફસમાં 

રાખી શકાય. અા ઉપરાંત ઘરની બા�ની કે બારીમાં ગુલાબ, ગલગાેટા, લીલી કે માેગરા જવેા ફૂલાેના 

છાેડ પણ ઉગાડી જ શકાય છે. પરંતુ અહ� જ ેયાદી અાપી છે જ ે�ાન્�સ ખાસ ઈ�ાેર અે�રયામાં થઈ 

શકે. તેમજ જ ે�ાન્�સને અાેછી કાળજીથી ઉગાડી શકાય! ઉપરાંત અા �ાન્�સ હે�ની દૃ��અે પણ 

ઘણા ઉપયાેગી છે.

અાશા છે કે વાચકાેને, �મત્રાેને અને પયાર્વરણપ્રેમીઅાેને મારંુ અા ક�ાઈલેશન ગમશે. સાથે જ અા 

પુિસ્તકાના મા�મથી તમારા જીવનમાં ખુશી અાવે, તમારી મે�લ હે� સારી રહે અને તમે હંમેશાં 

પ્રદૂષણ મુ� વાતાવરણમાં રહાે અેવી પણ શુભકામનાઅાે.   
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મની �ા� 

પાણી કે કંૂડામાં રાખી શકાય અેવી સુંદર વેલ.

વૈજ્ઞા�નકાે મની �ા�ને નેચરલ �ાેરીફાયર તરીકે પણ અાેળખાવે છે.

ઘરની હવામાંથી કાબર્ન માેનાે�ાઈડ, ઝાય�લન, બે�ીન અને 

ટાે�ુઈનને શાેષી લે છે. 

વાસ્તુશા� મુજબ અા �ા�ને કારણે ઘરમાં શાં�ત બની રહે છે.

ઘરની હવામાં ભેજનું પ્રમાણ યાેગ્ય રહે છે, જનેે લીધે ઘરમાં ઠંડક રહે છે.

તેની લીલાશને કારણે મે�લ હે� પર પાે�ઝટીવ અસર થાય છે અને 

અેન્ક્ઝાઈટી કે �ડપ્રેશન દૂર રહે છે.

ઘરને અેક અાગવી સુંદરતા બક્ષે છે. 

જાે અા �ા� પાણીમાં હાેય તાે દર અઠવા�ડયે �નય�મત પાણી બદલવું. 

અને જાે કંૂડામાં હાેય તાે �દવસમાં અેક વાર અેક ગ્લાસ પાણી નાંખવું. 

To know more visit: viraldesai.in5



�ેક �ા�

તેનાં પ�ા સાપ જવેા બહાર નીકળે છે, જથેી તેને �ેક �ા� કહે છે.

અા �ા�નું અ�ંત અાેછંુ મે�ન� અાવે છે તેમજ દેખભાળમાં 

અ�ંત સરળ છે.

અા �ા� પણ નેચરલ �ાેરીફાયર તરીકે અાેળખાય છે.

હવામાંના ઝેરી ત�ાેને શાેષીને હવાને શુદ્ધ કરે છે.

રાત્રે પણ હવામાંથી ૮૭% જટેલા ઝેરી ત�ાેનાે શાેષી શકે છે.

ફ�ગુસૂઈ મુજબ અા �ા�થી ઘરમાં પાે�ઝટીવ અેનજ� બનેલી રહે છે.

ઘરમાં કે અાૅ�ફસમાં અા �ા� અાસપાસ હાેવાથી મે�લ હે� પર પણ 

હકારા�ક અસરાે થાય છે.

મ�હને અેકાદ વાર તેને બહાર કાઢીને સૂયર્ પ્રકાશ અાપી શકાય.
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પાણી કે કંૂડામાં રાખી શકાય અેવી સુંદર વેલ.

વૈજ્ઞા�નકાે મની �ા�ને નેચરલ �ાેરીફાયર તરીકે પણ અાેળખાવે છે.

ઘરની હવામાંથી કાબર્ન માેનાે�ાઈડ, ઝાય�લન, બે�ીન અને 

ટાે�ુઈનને શાેષી લે છે. 

વાસ્તુશા� મુજબ અા �ા�ને કારણે ઘરમાં શાં�ત બની રહે છે.

ઘરની હવામાં ભેજનું પ્રમાણ યાેગ્ય રહે છે, જનેે લીધે ઘરમાં ઠંડક રહે છે.

તેની લીલાશને કારણે મે�લ હે� પર પાે�ઝટીવ અસર થાય છે અને 

અેન્ક્ઝાઈટી કે �ડપ્રેશન દૂર રહે છે.

ઘરને અેક અાગવી સુંદરતા બક્ષે છે. 

જાે અા �ા� પાણીમાં હાેય તાે દર અઠવા�ડયે �નય�મત પાણી બદલવું. 

અને જાે કંૂડામાં હાેય તાે �દવસમાં અેક વાર અેક ગ્લાસ પાણી નાંખવું. 

�ાઈડર �ા�

નાસાના ��ન અેર �ડીમાં સા�બત થયું હતું કે �ાઈડર �ા� ૨૪ 

કલાકમાં ઘર કે અાૅ�ફસની હવામાં રહેલા ૯૫% જટેલા ઝેરી ત�ાેને 

શાેષી લે છે.

અા �ા� ઘર અને અાૅ�ફસની અંદરની હ્યુ�મ�ડટીમાં વધારાે કરે છે, 

જથેી ઘર અને અાે�ફસની અંદર તાજગીનાે અહેસાસ થાય છે.

અેક વાર ઘરમાં કે અાૅ�ફસમાં અા �ા� લગાવી દીધા પછી તેને 

અાેછામાં અાેછી કાળજીની જરૂર પડે છે.

ઘરની સુંદરતામાં વધારાે કરે. 

વાસ્તુશા� મુજબ અા �ા� ઘરમાં હાેવાથી ઘરમાં ખુશી અને સમૃ�દ્ધ 
પણ અાવે છે. 

અા �ા�ને બે �દવસે અેક માેટાે ગ્લાસ પાણી અાપી શકાય. અાેવર 

વાેટ�ર�ગની અા �ા�ને જરૂર નથી.
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તેનાં પ�ા સાપ જવેા બહાર નીકળે છે, જથેી તેને �ેક �ા� કહે છે.

અા �ા�નું અ�ંત અાેછંુ મે�ન� અાવે છે તેમજ દેખભાળમાં 

અ�ંત સરળ છે.

અા �ા� પણ નેચરલ �ાેરીફાયર તરીકે અાેળખાય છે.

હવામાંના ઝેરી ત�ાેને શાેષીને હવાને શુદ્ધ કરે છે.

રાત્રે પણ હવામાંથી ૮૭% જટેલા ઝેરી ત�ાેનાે શાેષી શકે છે.

ફ�ગુસૂઈ મુજબ અા �ા�થી ઘરમાં પાે�ઝટીવ અેનજ� બનેલી રહે છે.

ઘરમાં કે અાૅ�ફસમાં અા �ા� અાસપાસ હાેવાથી મે�લ હે� પર પણ 

હકારા�ક અસરાે થાય છે.

મ�હને અેકાદ વાર તેને બહાર કાઢીને સૂયર્ પ્રકાશ અાપી શકાય.

પીસલીલી

નેચરલ અેર �ાેરીફાયરની કેટેગરીમાં અાવતાે છાેડ.

હવામાંના ઝેરી ત�ાેને શાેષીને હવામાં અાૅ�કસજનનું પ્રમાણ વધુ રાખે 

છે.

પીસલીલીના સફેદ પાનની ઘરમાં સુંદર સુગંધ પણ જળવાયેલી રહે છે.

ડેકાેરેટીવ �ા� હાેવાની સાથે પીસલીલી ઘરનું વાતાવરણ અ�ંત 

પાે�ઝટીવ રાખે છે.

અા �ા� અાસપાસ હાેવાથી �ચ�તામાં ઘટાડાે થાય છે અને મન 

અાનંદમાં રહે છે. 

જાણકારાે પીસલીલીને બેડરૂમમાં પણ રાખવાની સલાહ અાપે છે, જનેી 

સુગંધથી રાત્રે ઉંઘ સારી અાવે છે.

અા �ા� અાેછા સૂયર્પ્રકાશમાં અાસાનીથી ઉગી શકે છે, જાેકે તેને 

�દવસનાે અેક ગ્લાસ પાણી �નય�મત અાપવું. 
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અેલાેવેરા/કંુવારપાઠંુ

અાયુવ�દ મુજબ અા �ા� ઉ�મ છે.

તેને અાેછા પાણીની જરૂર પડે છે તેમજ અાેછા સૂયર્પ્રકાશમાં તે 

અાસાનીથી ઊગી શકે છે.

તેની �નય�મત દેખાભળ રાખીને તેનું યાેગ્ય ક�ટ�ગ કરતા રહેવાય તાે ઘર 

કે અાૅ�ફસના અે�ે�ટ�માં પણ તે વધારાે કરે છે.

તેનું જલે અનેક પ્રકારે ખપમાં અાવે છે. �ીનકેર કે વાળની દેખભાળમાં 

અેલાેવેરાનું જલે ઉ�મ સા�બત થાય છે.

તેનું �ુસ પણ શ્રે� ઇ�ુન બુ�ર છે. 

To know more visit: viraldesai.in9



નેચરલ અેર �ાેરીફાયરની કેટેગરીમાં અાવતાે છાેડ.

હવામાંના ઝેરી ત�ાેને શાેષીને હવામાં અાૅ�કસજનનું પ્રમાણ વધુ રાખે 

છે.

પીસલીલીના સફેદ પાનની ઘરમાં સુંદર સુગંધ પણ જળવાયેલી રહે છે.

ડેકાેરેટીવ �ા� હાેવાની સાથે પીસલીલી ઘરનું વાતાવરણ અ�ંત 

પાે�ઝટીવ રાખે છે.

અા �ા� અાસપાસ હાેવાથી �ચ�તામાં ઘટાડાે થાય છે અને મન 

અાનંદમાં રહે છે. 

જાણકારાે પીસલીલીને બેડરૂમમાં પણ રાખવાની સલાહ અાપે છે, જનેી 

સુગંધથી રાત્રે ઉંઘ સારી અાવે છે.

અા �ા� અાેછા સૂયર્પ્રકાશમાં અાસાનીથી ઉગી શકે છે, જાેકે તેને 

�દવસનાે અેક ગ્લાસ પાણી �નય�મત અાપવું. 

�ફલાેડેન્ડ્રાેન

અા �ાન્�સની અનેક પ્રજા�તઅાે મળી અાવે છે.

તેના માેટા અને ફેલાયેલા પાંદડાને અા �ા� ઘર કે અાૅ�ફસની સુંદરમાં 

વધારાે કરે છે.

અા �ા� હવામાંના ફાેમર્લ�ડહાઈડને પણ દૂર કરે છે. 

અા �ા� અાસપાસ હાેવાથી �ેસ દૂર થાય છે અને મન પ્રફુ��ત રહે 

છે.

બેડરૂમમાં તેની હાજરી હાેવાથી ઉંઘ પણ અ�ંત સરસ અાવે છે.

તેની લીલાશને કારણે તે ઘરમાં પાે�ઝટીવ અેનજ� પણ જાળવી રાખે છે.

અા �ા�ને થાેડી કાળજીની જરૂર પડે છે. તેના પાંદડા �નય�મત રીતે 

કાપતા રહેવંુ પડે છે. તેમજ તનેા પર �નય�મત પાણીના ે� ેકરતા રહેવુ ંપડે છે.
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રબર �ા�

અા �ા�ને ઝાઝી કાળજીની જરૂર હાેતી નથી. તે અાસાનીથી ઘરમાં 

થઈ જાય છે.

તે હવામાંથી કાબર્ન શાેષીને વધુ પ્રમાણમાં અાે��જન �રલીઝ કરે છે.

ફ�ગસૂઈ મુજબ અા �ા� ઘરમાં પાે�ઝટીવ અેનજ� તેમજ સમૃ�દ્ધ 

બરકરાર રાખે છે.

અાેછા પ્રકાશવાળા અે�રયામાં પણ અા �ા� અાસાનીથી ઊભી શકે 

છે.

અા �ા� રાત્રે પણ વધુ પ્રમાણમાં અાે��જન �રલીઝ કરે છે, જથેી 
સાઉ� સ્લીપ માટે બેડરૂમમાં અા �ા� રાખવાની સલાહ અપાય છે.
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અા �ાન્�સની અનેક પ્રજા�તઅાે મળી અાવે છે.

તેના માેટા અને ફેલાયેલા પાંદડાને અા �ા� ઘર કે અાૅ�ફસની સુંદરમાં 

વધારાે કરે છે.

અા �ા� હવામાંના ફાેમર્લ�ડહાઈડને પણ દૂર કરે છે. 

અા �ા� અાસપાસ હાેવાથી �ેસ દૂર થાય છે અને મન પ્રફુ��ત રહે 

છે.

બેડરૂમમાં તેની હાજરી હાેવાથી ઉંઘ પણ અ�ંત સરસ અાવે છે.

તેની લીલાશને કારણે તે ઘરમાં પાે�ઝટીવ અેનજ� પણ જાળવી રાખે છે.

અા �ા�ને થાેડી કાળજીની જરૂર પડે છે. તેના પાંદડા �નય�મત રીતે 

કાપતા રહેવંુ પડે છે. તેમજ તનેા પર �નય�મત પાણીના ે� ેકરતા રહેવુ ંપડે છે.

વાંસ

વાંસની ઘણી પ્રજા�તઅાે હાેય છે, જમેાંના અમુક વાંસ ઈ�ાેર �ા� 

તરીકે ઉપયાેગમાં લઈ શકાય છે.

વાસ્તુ અને ફ�ગસૂઈ બંને મુજબ વાંસ ઘરમાં પાે�ઝટીવ અેનજ� લઈ અાવે 

છે.

વાંસને રાેજ અેક ગ્લાસ પાણીથી મેઈ�ેઈન કરી શકાય છે.

વાંસ હવામાંના બે�ીન અને કાબર્ન ડાયાે�ાઈટને શાેષીને 

અાે��જન �રલીઝ કરે છે.

વાંસને ગુડલક તરીકે પણ માનવામાં અાવે છે. જથેી લાેકાે શુભપ્રસંગે 

અેકબીજાને વાંસની ભેટ અાપે છે. 
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મે�ડસનલ �ાન્�સ

તુલસી

ભારતીય પરંપરામાં તુલસીનું અેક અાગવું મહ� છે અને તેને પૂજવામાં 

અાવે છે.

તેના પાંદડા શરદી અને ખાંસીમાં અ�ંત ખપમાં અાવે છે.

તેના પાનનું સેવન હાડકાની મજબૂતી માટે તેમજ કબ�જયાતમાં અ�ંત 

લાભ અાપે છે.

તેને સૂયર્પ્રકાશની જરૂર હાેય છે, જથેી તેને સૂયર્પ્રકાશ ન હાેય અેવી 

જગ્યાઅે રાખવું યાેગ્ય નથી.

�ાસની દુગ�ધ દૂર કરવામાં પણ તુલસી અ�ંત ખપમાં અાવે છે.

તુલસી અનેક પ્રકારની હાેય છે, �હ� દુ મા�તા મુજબ રામ અને શ્યામ 

તુલસી લાેકાેમાં અ�ંત પ્રચ�લત છે.



વાંસની ઘણી પ્રજા�તઅાે હાેય છે, જમેાંના અમુક વાંસ ઈ�ાેર �ા� 

તરીકે ઉપયાેગમાં લઈ શકાય છે.

વાસ્તુ અને ફ�ગસૂઈ બંને મુજબ વાંસ ઘરમાં પાે�ઝટીવ અેનજ� લઈ અાવે 

છે.

વાંસને રાેજ અેક ગ્લાસ પાણીથી મેઈ�ેઈન કરી શકાય છે.

વાંસ હવામાંના બે�ીન અને કાબર્ન ડાયાે�ાઈટને શાેષીને 

અાે��જન �રલીઝ કરે છે.

વાંસને ગુડલક તરીકે પણ માનવામાં અાવે છે. જથેી લાેકાે શુભપ્રસંગે 

અેકબીજાને વાંસની ભેટ અાપે છે. 

ફૂદીનાે

ઘરમાં વપરાતા ફૂદીનાની ડાળીઅાેને કંૂડામાં ઉપર ઉપરથી રાેપી દેતા 

વીસથી પ�ીસ �દવસાેમાં ફૂદીનાે ઊગી નીકળે છે.

તેને પ્રકાશની જરૂર હાેય છે અેટલે તેને બેડરૂમ કે �લ�વ�ગરૂમમાં ન રાખી 

શકાય.

જાેકે તેને વધુ તડકાની જરૂર નથી. વળી, તેને વધુ પાણીની પણ જરૂર 

નથી હાેતી. 

ફૂદીનાે ચાથી લઈ ચટણી કે �લ�બુ શરબત સુધીની બાબતાેમાં ઉપયાેગી છે.

શરીર માટે તે અનેક રીતે ગુણકારી છે. ખાસ તાે ઉ�ી, હેકડી કે પેટના 

દદર્માં તેના પાનનાે રસ અ�ંત લાભદાયી છે.

ફૂદીનાનાં પાન માેઢામાંની દુગ�ધ દૂર કરવા પણ કામમાં અાવે છે. 
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કઢી લીમડાે

માેટા કંૂડામાં કઢી લીમડાે અાસાનીથી ઉગાડી શકાય છે.

તેને સામા� પ્રકાશની જરૂર હાેય છે, જથેી �દવસમાં કાેઈ પણ 

અેકવાર તેને સૂયર્પ્રકાશ મળી રહે અેવી જગ્યાઅે તેને રાખવાે.

કઢી લીમડાે ઘરની લગભગ બધી જ રસાેઈમાં ખપમાં અાવે છે.

તે પાચનને યાેગ્ય કરે છે તેમજ બ્લડ સુગર કંટ્રાેલમાં રાખે છે.

તેમાં અાયનર્ અને ફાે�લક અે�સડ હાેવાથી તેનું �ુસ પણ ગુણકારી 

છે. 

તેનું �ુસ બાેડીને અ�ંત પ્રભાવક રીતે �ડટાે� કરે છે. 

ભારતીય પરંપરામાં તુલસીનું અેક અાગવું મહ� છે અને તેને પૂજવામાં 

અાવે છે.

તેના પાંદડા શરદી અને ખાંસીમાં અ�ંત ખપમાં અાવે છે.

તેના પાનનું સેવન હાડકાની મજબૂતી માટે તેમજ કબ�જયાતમાં અ�ંત 

લાભ અાપે છે.

તેને સૂયર્પ્રકાશની જરૂર હાેય છે, જથેી તેને સૂયર્પ્રકાશ ન હાેય અેવી 

જગ્યાઅે રાખવું યાેગ્ય નથી.

�ાસની દુગ�ધ દૂર કરવામાં પણ તુલસી અ�ંત ખપમાં અાવે છે.

તુલસી અનેક પ્રકારની હાેય છે, �હ� દુ મા�તા મુજબ રામ અને શ્યામ 

તુલસી લાેકાેમાં અ�ંત પ્રચ�લત છે.
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ઘરમાં વપરાતા ફૂદીનાની ડાળીઅાેને કંૂડામાં ઉપર ઉપરથી રાેપી દેતા 

વીસથી પ�ીસ �દવસાેમાં ફૂદીનાે ઊગી નીકળે છે.

તેને પ્રકાશની જરૂર હાેય છે અેટલે તેને બેડરૂમ કે �લ�વ�ગરૂમમાં ન રાખી 

શકાય.

જાેકે તેને વધુ તડકાની જરૂર નથી. વળી, તેને વધુ પાણીની પણ જરૂર 

નથી હાેતી. 

ફૂદીનાે ચાથી લઈ ચટણી કે �લ�બુ શરબત સુધીની બાબતાેમાં ઉપયાેગી છે.

શરીર માટે તે અનેક રીતે ગુણકારી છે. ખાસ તાે ઉ�ી, હેકડી કે પેટના 

દદર્માં તેના પાનનાે રસ અ�ંત લાભદાયી છે.

ફૂદીનાનાં પાન માેઢામાંની દુગ�ધ દૂર કરવા પણ કામમાં અાવે છે. 

લીલી ચા

અેક માેટા કંૂડામાં લીલી ચા ઉગાડી શકાય છે.

નસર્રીમાંથી તેની કલમ લાવીને અથવા ઘરે વપરવા લવાયેલી લીલી 

ચાને કંૂડામાં રાેપી શકાય છે.

તેને સૂયર્પ્રકાશની જરૂર રહે છે, જથેી વધુ પ્રકાશ અાવતાે હાેય અેવી 

જગ્યાઅે લીલી ચા ઉગાડવી.

તેને �વ��ત પાણીની પણ જરૂર પડે છે. અાથી તેને �નય�મત પાણી 

અાપતા રહેવું પડે છે.

લીલી ચા તાજગી માટે પ્ર�ાત છે, જનેે કારણે ચામાં તેનાે વપરાશ થાય 

છે.
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ધાણા અથવા કાેથમીર

ભારતીય લાેકાેની રસાેઈ કાેથમીર �વના અધૂરી હાેય છે.

તેને અાસાનીથી કંૂડામાં ઉગાડી શકાય છે. 

ધાણાના થાેડા દાણાને હાથમાં મસળીને તેના બે ભાગ થાય પછી તેને 

કંૂડામાં વાવીને રાેજ થાેડંુથાેડંુ પાણી અાપશાે તાે દસેક �દવસમાં ધાણા 

ઊગી નીકળશે.

કંૂડાની સાઈઝ થાેડી માેટી રાખશાે તાે કાેથમીર વધુ પ્રમાણમાં ઊગી 

નીકળશે અને ઘરના વપરાશમાં કામ અાવશે.

કાેથમીરમાં �વટામીન અે, પાેટે�શયમ, કેિલ્શયમ, �વટા�મન સી તેમજ 

મે�ે�શયમ ભરપૂર માત્રામાં હાેય છે.

ડાયા�બટીઝમાં પણ કાેથમીરનું સેવન અ�ંત લાભદાયી રહે છે. 

કાેથમીર કાેલે�ાેલ તેમજ અાંખાે માટે પણ અ�ંત બહેતર માનવામાં 

અાવે છે.  

અાપણે �ાં અાઉટડાેર વૃક્ષાે કઈ રીતે વાવવા અે �વશેની ઘણી અાેછી સમજણ છે. અા કારણે અાપણે ઝાઝાે �વચાર કયાર્ 

�વના કશું પણ રાેપી દેતાં હાેઈઅે છીઅે. ઈવન શહેરાેમાં પણ અાેથાે�રટીઝ ઘણી વાર અા બાબતે �ાન અાપવાનું ચૂકી જાય 

છે. પરંતુ જાે કાેઈ પણ �વસ્તારની બાયાેડાવ�સ�ટી, �ાંની હવા તેમજ �ાંનું તાપમાન સપ્રમાણ રાખવું હાેય તાે દરેક 

�વસ્તારમાં ને�ટવ ���સસના વૃક્ષાેનું વધુ પ્રમાણમાં હાેવું અ�ંત જરૂરી છે. ને�ટવ ���સસના વૃક્ષાે અેટલે અેવા જ વૃક્ષાે 

જ ે જ-ેતે �વસ્તારની જમીનમાં સદીઅાેથી કુદરતી રીતે 

ઉગતા હાેય. ગુજરાતની વાત કરીઅે તા ે અાપણ ે �ાં 

લીમડા,ે પીપડા,ે વડ, અાબંા ે અાબંલી, સરગવા,ે કરેણ, 

બદામ, અશાકે, બારેસલી, સેતુર કે જાંબુ જવેા વૃક્ષાે 

ને�ટવ ���સસના વૃક્ષાે છે. 

અાવા વૃક્ષાેને અાપણી અાસપાસ, જાહેર જગ્યાઅાે કે 

સાેસાયટીઅાેમાં કે રસ્તાની ધારે રાેપવામાં અાવે તાે 

તેમના કારણે બાયાેડાવ�સ�ટીને અ�ંત લાભ થાય છે. 

અા વૃક્ષાેને કારણે શહેરાેમાં પણ અાસાનીથી �ખસકાેલી, પાેપટ, ચકલીઅાે કે અ� પક્ષીઅાેની અાવનજાવન વધે છે. 

તેમજ શહેરની હવાને શુદ્ધ રાખવામાં પણ અાવા વૃક્ષાે અ�ંત મહ�ની ભૂ�મકા ભજવે છે. જાણકારાે તાે અેમ પણ કહે 

છે કે અાવા વૃક્ષાે વધુ પ્રમાણમાં હાેય અેવા �વસ્તારાેમાં તાપમાન પણ અ� જગ્યાઅાે કરતા અાેછંુ રહે છે. 

હવે ચાેઈસ અાપણી છે કે અાપણે અાપણી અાસપાસ, ખેતરમાં કે ફામર્ હાઉસમાં ને�ટવ ���સસના વૃક્ષાે રાેપીને શુદ્ધ 

હવા લેવી છે કે માત્ર અાેનાર્મે�લ કે નાેનનેટીવ �ાન્�સ લગાવીને અાપણા �ા�ને અને મનને સારા અારાેગ્યથી દૂર 

રાખવું છે.
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અેક માેટા કંૂડામાં લીલી ચા ઉગાડી શકાય છે.

નસર્રીમાંથી તેની કલમ લાવીને અથવા ઘરે વપરવા લવાયેલી લીલી 

ચાને કંૂડામાં રાેપી શકાય છે.

તેને સૂયર્પ્રકાશની જરૂર રહે છે, જથેી વધુ પ્રકાશ અાવતાે હાેય અેવી 

જગ્યાઅે લીલી ચા ઉગાડવી.

તેને �વ��ત પાણીની પણ જરૂર પડે છે. અાથી તેને �નય�મત પાણી 

અાપતા રહેવું પડે છે.

લીલી ચા તાજગી માટે પ્ર�ાત છે, જનેે કારણે ચામાં તેનાે વપરાશ થાય 

છે.

અાપણે �ાં અાઉટડાેર વૃક્ષાે કઈ રીતે વાવવા અે �વશેની ઘણી અાેછી સમજણ છે. અા કારણે અાપણે ઝાઝાે �વચાર કયાર્ 

�વના કશું પણ રાેપી દેતાં હાેઈઅે છીઅે. ઈવન શહેરાેમાં પણ અાેથાે�રટીઝ ઘણી વાર અા બાબતે �ાન અાપવાનું ચૂકી જાય 

છે. પરંતુ જાે કાેઈ પણ �વસ્તારની બાયાેડાવ�સ�ટી, �ાંની હવા તેમજ �ાંનું તાપમાન સપ્રમાણ રાખવું હાેય તાે દરેક 

�વસ્તારમાં ને�ટવ ���સસના વૃક્ષાેનું વધુ પ્રમાણમાં હાેવું અ�ંત જરૂરી છે. ને�ટવ ���સસના વૃક્ષાે અેટલે અેવા જ વૃક્ષાે 

જ ે જ-ેતે �વસ્તારની જમીનમાં સદીઅાેથી કુદરતી રીતે 

ઉગતા હાેય. ગુજરાતની વાત કરીઅે તા ે અાપણ ે �ાં 

લીમડા,ે પીપડા,ે વડ, અાબંા ે અાબંલી, સરગવા,ે કરેણ, 

બદામ, અશાકે, બારેસલી, સેતુર કે જાંબુ જવેા વૃક્ષાે 

ને�ટવ ���સસના વૃક્ષાે છે. 

અાવા વૃક્ષાેને અાપણી અાસપાસ, જાહેર જગ્યાઅાે કે 

સાેસાયટીઅાેમાં કે રસ્તાની ધારે રાેપવામાં અાવે તાે 

તેમના કારણે બાયાેડાવ�સ�ટીને અ�ંત લાભ થાય છે. 

ને�ટવ ���સસ શું છે?

અા વૃક્ષાેને કારણે શહેરાેમાં પણ અાસાનીથી �ખસકાેલી, પાેપટ, ચકલીઅાે કે અ� પક્ષીઅાેની અાવનજાવન વધે છે. 

તેમજ શહેરની હવાને શુદ્ધ રાખવામાં પણ અાવા વૃક્ષાે અ�ંત મહ�ની ભૂ�મકા ભજવે છે. જાણકારાે તાે અેમ પણ કહે 

છે કે અાવા વૃક્ષાે વધુ પ્રમાણમાં હાેય અેવા �વસ્તારાેમાં તાપમાન પણ અ� જગ્યાઅાે કરતા અાેછંુ રહે છે. 

હવે ચાેઈસ અાપણી છે કે અાપણે અાપણી અાસપાસ, ખેતરમાં કે ફામર્ હાઉસમાં ને�ટવ ���સસના વૃક્ષાે રાેપીને શુદ્ધ 

હવા લેવી છે કે માત્ર અાેનાર્મે�લ કે નાેનનેટીવ �ાન્�સ લગાવીને અાપણા �ા�ને અને મનને સારા અારાેગ્યથી દૂર 

રાખવું છે.

લીમડાે
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જાબંુ



અાપણે �ાં અાઉટડાેર વૃક્ષાે કઈ રીતે વાવવા અે �વશેની ઘણી અાેછી સમજણ છે. અા કારણે અાપણે ઝાઝાે �વચાર કયાર્ 

�વના કશું પણ રાેપી દેતાં હાેઈઅે છીઅે. ઈવન શહેરાેમાં પણ અાેથાે�રટીઝ ઘણી વાર અા બાબતે �ાન અાપવાનું ચૂકી જાય 

છે. પરંતુ જાે કાેઈ પણ �વસ્તારની બાયાેડાવ�સ�ટી, �ાંની હવા તેમજ �ાંનું તાપમાન સપ્રમાણ રાખવું હાેય તાે દરેક 

�વસ્તારમાં ને�ટવ ���સસના વૃક્ષાેનું વધુ પ્રમાણમાં હાેવું અ�ંત જરૂરી છે. ને�ટવ ���સસના વૃક્ષાે અેટલે અેવા જ વૃક્ષાે 

જ ે જ-ેતે �વસ્તારની જમીનમાં સદીઅાેથી કુદરતી રીતે 

ઉગતા હાેય. ગુજરાતની વાત કરીઅે તા ે અાપણ ે �ાં 

લીમડા,ે પીપડા,ે વડ, અાબંા ે અાબંલી, સરગવા,ે કરેણ, 

બદામ, અશાકે, બારેસલી, સેતુર કે જાંબુ જવેા વૃક્ષાે 

ને�ટવ ���સસના વૃક્ષાે છે. 

અાવા વૃક્ષાેને અાપણી અાસપાસ, જાહેર જગ્યાઅાે કે 

સાેસાયટીઅાેમાં કે રસ્તાની ધારે રાેપવામાં અાવે તાે 

તેમના કારણે બાયાેડાવ�સ�ટીને અ�ંત લાભ થાય છે. 

અા વૃક્ષાેને કારણે શહેરાેમાં પણ અાસાનીથી �ખસકાેલી, પાેપટ, ચકલીઅાે કે અ� પક્ષીઅાેની અાવનજાવન વધે છે. 

તેમજ શહેરની હવાને શુદ્ધ રાખવામાં પણ અાવા વૃક્ષાે અ�ંત મહ�ની ભૂ�મકા ભજવે છે. જાણકારાે તાે અેમ પણ કહે 

છે કે અાવા વૃક્ષાે વધુ પ્રમાણમાં હાેય અેવા �વસ્તારાેમાં તાપમાન પણ અ� જગ્યાઅાે કરતા અાેછંુ રહે છે. 

હવે ચાેઈસ અાપણી છે કે અાપણે અાપણી અાસપાસ, ખેતરમાં કે ફામર્ હાઉસમાં ને�ટવ ���સસના વૃક્ષાે રાેપીને શુદ્ધ 

હવા લેવી છે કે માત્ર અાેનાર્મે�લ કે નાેનનેટીવ �ાન્�સ લગાવીને અાપણા �ા�ને અને મનને સારા અારાેગ્યથી દૂર 

રાખવું છે.

સરગવાે બદામ અશાકે
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અાપણે �ાં અાઉટડાેર વૃક્ષાે કઈ રીતે વાવવા અે �વશેની ઘણી અાેછી સમજણ છે. અા કારણે અાપણે ઝાઝાે �વચાર કયાર્ 

�વના કશું પણ રાેપી દેતાં હાેઈઅે છીઅે. ઈવન શહેરાેમાં પણ અાેથાે�રટીઝ ઘણી વાર અા બાબતે �ાન અાપવાનું ચૂકી જાય 

છે. પરંતુ જાે કાેઈ પણ �વસ્તારની બાયાેડાવ�સ�ટી, �ાંની હવા તેમજ �ાંનું તાપમાન સપ્રમાણ રાખવું હાેય તાે દરેક 

�વસ્તારમાં ને�ટવ ���સસના વૃક્ષાેનું વધુ પ્રમાણમાં હાેવું અ�ંત જરૂરી છે. ને�ટવ ���સસના વૃક્ષાે અેટલે અેવા જ વૃક્ષાે 

જ ે જ-ેતે �વસ્તારની જમીનમાં સદીઅાેથી કુદરતી રીતે 

ઉગતા હાેય. ગુજરાતની વાત કરીઅે તા ે અાપણ ે �ાં 

લીમડા,ે પીપડા,ે વડ, અાબંા ે અાબંલી, સરગવા,ે કરેણ, 

બદામ, અશાકે, બારેસલી, સેતુર કે જાંબુ જવેા વૃક્ષાે 

ને�ટવ ���સસના વૃક્ષાે છે. 

અાવા વૃક્ષાેને અાપણી અાસપાસ, જાહેર જગ્યાઅાે કે 

સાેસાયટીઅાેમાં કે રસ્તાની ધારે રાેપવામાં અાવે તાે 

તેમના કારણે બાયાેડાવ�સ�ટીને અ�ંત લાભ થાય છે. 

અા વૃક્ષાેને કારણે શહેરાેમાં પણ અાસાનીથી �ખસકાેલી, પાેપટ, ચકલીઅાે કે અ� પક્ષીઅાેની અાવનજાવન વધે છે. 

તેમજ શહેરની હવાને શુદ્ધ રાખવામાં પણ અાવા વૃક્ષાે અ�ંત મહ�ની ભૂ�મકા ભજવે છે. જાણકારાે તાે અેમ પણ કહે 

છે કે અાવા વૃક્ષાે વધુ પ્રમાણમાં હાેય અેવા �વસ્તારાેમાં તાપમાન પણ અ� જગ્યાઅાે કરતા અાેછંુ રહે છે. 

હવે ચાેઈસ અાપણી છે કે અાપણે અાપણી અાસપાસ, ખેતરમાં કે ફામર્ હાઉસમાં ને�ટવ ���સસના વૃક્ષાે રાેપીને શુદ્ધ 

હવા લેવી છે કે માત્ર અાેનાર્મે�લ કે નાેનનેટીવ �ાન્�સ લગાવીને અાપણા �ા�ને અને મનને સારા અારાેગ્યથી દૂર 

રાખવું છે.

નાેન ને�ટવ ���સસની જરૂર શું છે?

નાેન ને�ટવ ���સસ ઉપરાંત અાેરનામે�લ કહી 

શકાય અેવા વૃક્ષાેનું અાપણી બાયાેડવ�સ�ટીમાં 

લગભગ નહ�વત યાેગદાન હાેય છે. વળી, અેમાંના 

અમુક વૃક્ષાે કે �ાન્�સ અ�ંત અાક્રામકતાથી 

વધતા હાેય છે, જનેે કારણે તેઅાે ને�ટવ 

���સસના વૃક્ષાે કે �ાન્�સ પર પણ અસર કરે 

છે. શહેરાેમાં અાજકાલ કાેનાેકાપર્સે તરખાટ 

મચા�ાે છે. તાે જીમ કાેબ�ટના જંગલાેમાં જ ે

વન��તઅે વાઘના અિસ્ત� પર પ્ર� ઊભાે કરી 

દીધાે હતાે અે લે�ેના પણ શહેરાેની નસર્રીઝમાં ફે�ી કંૂડામાં હજારાે રૂ�પયામાં વેચાઈ રહી છે. પરંતુ જાે અાપણે થાેડી પણ 

સજાગતા રાખીશંુ તાે અાપણે અન ેઅાપણ ેકારણ ેઅાપણા ે�વસ્તાર કે શહેર નાનેન�ેટવ કે અાનેાર્મ�ેલ ���સસથી બચી શકે 

છે. જને ેકારણે અાપણંુ ગ્રાઉ� વાેટર પણ ખતરમાં નહ� અાવ ેકે અાપણા શહેરાેની બાયાડેાવ�સ�ટી પણ જળવાયલેી રહેશ.ે 
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અામ તાે અગાઉના મુદ્દામાં મ� તમને ને�ટવ ���સસના વૃક્ષાેની યાદી અાપી જ છે. પણ અે મુદ્દાનાે �વસ્તાર 

કરવાનાે માેહ હંુ ટાળી શકંુ અેમ નથી. અેટલે અહ� અે બાબત ફરી જૂદી રીતે કહી રહ્યાે છંુ. લીમડાે તેમજ 

મીઠાે લીમડાે અાપણા ઘરની અાસપાસ હાેવા જ જાેઈઅે, જનેાથી અાપણી અાસપાસનું તાપમાન પણ 

ના�ધપાત્ર અાેછંુ રહે છે, તેમજ દેશી ચકલી, કાબર કે બુલબુલ જવેા પક્ષીઅાેની અવરજવર વધી જાય છે. 

તાે સરગવાે પણ અાપણી અાસપાસ હાેવાે જ જાેઈઅે. સરગવાને કારણે શ�રખાેરાે કે દેવચકલી જવેા 

પક્ષીઅાે અાવતા રહે છે. તેમજ મધમાખીઅાે અને ભમરા પણ સરગવાના ફૂલથી અાકષાર્ય છે, જનેે કારણે 

પાે�લનેશનની પ્ર�ક્રયા અ�ંત યાેગ્ય રીતે પ્રભા�વત થાય છે. જાંબુ પણ અેવું જ અેક ફૂ્રટબે�ર�ગ વૃક્ષ છે, જ ે

તમારા અાંગણે કે �વસ્તારમાં કાેયલના ટહૂકા લઈને અાવે છે. તાે બાેરસલી તમારે �ાં પાેપટ, કાેયલ અને 

કાગડાનાે કલરવ લઈને અાવે છે. 

અગાઉ કહ્યું અેમ બાયાેડાવ�સ�ટી અાપણે માટે અ�ંત મહ�ની બાબત છે. અેટલે અા ને�ટવ ���સસ 

અાપણી અાસપાસ યાેગ્ય બાયાેડાવ�સ�ટી તાે લાવશે જ, પરંતુ અા વૃક્ષાેને કારણે અાવતા પક્ષીઅાેના 

કલરવને કારણે અાપણું ઘર પણ અ�ંત પાે�ઝટીવ થઈ જશે.

અાટલા ને�ટવ વૃક્ષાે તાે અાપણી અાસપાસ હાેવા જ જાેઈઅે



શું જાહેર �ળાેના ફૂલાે તાેડવાનાે અાપણને અ�ધકાર છે?
હંુ ઘણીવાર જાેઉં છંુ કે વહેલી સવારે અાપણે �ાં અનેક લાેકાે લાકડીઅાે લઈને નીકળી પડે છે અને તેઅાે રસ્તાઅાે પર કે 

સકર્� કે ગાડર્�માં ઊગેલા ફૂલાેને લાકડીઅાેથી ઝૂડી ઝૂડીને ઘરે લઈ જાય છે. મને ખબર નથી કે કાેઈઅે રાેપેલા વૃક્ષાે કે 

કાેઈ બીજંુ જનેું જતન કરી રહ્યું છે અેવા વૃક્ષાે પરથી તાેડેલા ફૂલાે ચઢાવવાથી ભગવાન કેટલાે રાજી થતાે હશે! પરંતુ અેક વાત 

ન�ી છે કે અાવા લાેકાે તેમના નાનકડાં �ાથર્ માટે �ારે વૃક્ષાે કે છાેડને લાકડીઅાેથી ઝૂડે છે �ારે વૃક્ષાેને અને પ્રકૃ�તને 

ઘણું નુકસાન થતું હાેય છે. 

મ� �વદેશાેમાં, ખાસ કરીને જપાનમાં અે જાેયું છે કે લાેકાેમાં 

�યં�શસ્ત હાેય છે કે તેઅાે �ારેય જાહેર �ળાેને ફૂલાેને 

�શર્ પણ કરતા નથી. અાવું કરીને અે લાેકાે વૃક્ષ પર અને 

બાયાેડાવ�સ�ટી પર કેટલાે માેટાે ઉપકાર કરતા હાેય છે. અેવા 

સમયે બાકી બધું �વદેશ પાસેથી શીખતા અાપણે સાૈ �વદેશ 

પાસે અા અે�ટટ્યુડ નહ� શીખી શકીઅે? કે જથેી અાપણાે 

ભગવાન પણ રાજી થાય અને અાપણી બાયાેડાવ�સ�ટી પણ 

રાજી રહે!
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અાપણા �ાન્�સને અાેવર વાેટ�ર�ગથી બચાવવા. જમીનમાં નમી રહે અેટલું 

જ પાણી �ાન્�સને અાપવું જાેઈઅે. વધુ પાણી અાપવાથી મૂળમાં કાેહવાટ 

અાવે છે, જથેી ધીમેધીમે �ા�માં સડાે અાવી જાય છે.

જમે અાપણને સૂયર્પ્રકાશની જરૂર હાેય છે અેમ �ાન્�સ ભલે ઈ�ાેર હાેય, 

પરંતુ તેમને પણ સૂયર્પ્રકાશની જરૂર રહે જ છે. અાથી મ�હનામાં અેકાદવાર 

તમારા �ાન્�સને બા�નીમાં કે બારીમાં થાેડા સમય માટે સૂયર્પ્રકાશ 

અાપશાે તાે અે અ�ંત લાભદાયી રહેશે.

જ ે �ાન્�સ પાણીમાં રા�ા હાેય અે �ાન્�સનું પાણી દર અઠવા�ડયે 

અથવા દસ �દવસે બદલી કાઢાે. અને જાે કંૂડાની નીચે ટે્ર મૂકી હાેય તાે અે ટે્રને 

દર ત્રણ �દવસે ધાેઈને સાફ કરી નાંખાે.

�ાન્�સ પણ પીળા પાન થવા માંડે તાે અેને કાપતા રહ્યાે અને જ ે�ાન્�સ 

જરૂર કરતા વધુ માેટા થવા માંડે અેને ટ્રીમ કરતા રહાે.

ઈ�ાેર �ાન્�સને સાચવવાના સામા� નુ�ા
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મૂળને પાણી સ�ચવાની સાથે �ાન્�સને �ેની પણ જરૂર હાેય છે, જથેી દર બે કે ત્રણ �દવસે �ાન્�સના પાંદડા અને 

ડાળીઅાે પર પાણીનાે �ે કરાે.

�ાન્�સમાં પણ અાયનર્ ડે�ફ�સય�ી, અાૅ��જન ડે�ફ�સય�ી કે પાેટે�શયમ ડે�ફ�સય�ી હાેઈ શકે છે, જનેે કારણે 

�ાન્�સ સૂકા થવા માંડે છે કે લચી પડે છે. �ાન્�સને અાવી ડે�ફ�સય�ીથી બચાવવા માટે તમે અેક દ્રાવણ ઘરે બનાવીને 

તેનાે �ે કરી શકાે છાે. 

અા માટે તમારે અેક ફ્લા� જટેલા પાણીમાં કાંદા અને થાેડા સાેયાબીનને થાેડા સમય સુધી બાેળી મૂકવા. પછી અેમાં થાેડંુ 

વાઈટ �વનેગર ઉમેરીને અે દ્રાવણને �ે બાેટલમાં ભરી લાે અને પછી દસ �દવસે અેક વાર �ા�ના મૂળમાં તેમજ પાંદડાઅાે 

પર તેનાે છંટકાવ કરાે, જથેી �ાન્�સ હંમેશાં તાજા અને ગ્રીન રહેશે. 

To know more visit: viraldesai.in 24



�વરલ દેસાઈ દ્વારા વષર્ ૨૦૨૧માં શરૂ કરાયેલી ‘સ�ાગ્રહ અગેઈ� પાે�ુશન અે� �ાયમેટચેન્જ’ મુવમે� રા�ીય અને 

અાંતરા�ીય મંચાે પર અ�ંત �ા�ત પામી હતી. જમે મહા�ા ગાંધી અને સરદાર વ�ભભાઈ પટેલ દ્વારા �ાતં� સંગ્રામ 

વખતે ઘરે ઘરે �ાતં� સેનાની તૈયાર કરવાનું બીડંુ ઝડપેલું અેમ ગ્રીનમેન �વરલ દેસાઈઅે ઘરે ઘરે ‘પયાર્વરણ સેનાની’ 

તૈયાર કરવાનાે સંક� કયા� હતાે. વળી, તેમણે તેમની અાખી મુવમે� ગાંધીજી અને સરદાર પટેલના મુ�ાે પર જ અાધા�રત 

રાખી છે, �ાં પયાર્વરણ સંરક્ષણ બાબતે બીજાઅે શું કરવું જાેઈઅે અેની ફ�રયાદાે કરવા કરતા દેશનાે નાગ�રક પાેતે શું 

કરવું અેની �નસ્બત અને સમજણ કેળવાય અે માટે તેમણે જાગૃ�ત 

અ�ભયાનની રચના કરી હતી. 

તેમના અા જાગૃ�ત અ�ભયાનમાં અ�ાર સુધીમાં અેક લાખથી વધુ લાેકાે 

જાેડાઈ ચૂ�ાં છે. �ાં યુવાનાેઅે ‘પયાર્વરણ સેનાની’ બનીને તેમની 

લાઈફ �ાઈલ પયાર્વરણ ફે્ર�લી બનાવવાની પ્ર�તજ્ઞા કરી છે. તેમની અા 

મુ�હમ સાથે ગુજરાત પ્રદૂષણ �નયંત્રણ બાેડર્ પણ સ�ાવાર રીતે જાેડાઈ 

ચૂ�ું છે. 

સ�ાગ્રહ અગેઈ� પાે�ુશન અે� �ાયમેટચેન્જ મુવમે� �વશે
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ગ્રીનમેન તરીકે જાણીતા �વરલ દેસાઈ પયાર્વરણના ક્ષેત્રમાં અ�ંત જાણીતું અને 

અાદરપૂવર્ક લેવાતું નામ છે. પયાર્વરણ સંરક્ષણ અને ઊજાર્ સંરક્ષણ માટે તેઅાે પાંચ 

વાર રા�ીય સ�ાનાેથી સ�ા�નત થયાં છે. �ાં ત્રણ વાર તેમને ભારતના ત્રણ જૂદા 

જૂદા રા�પ�તઅાે દ્વારા સ�ા�નત કરાયા છે. તાે રા� સરકાર અને અાંતરા�ીય મંચાે 

પર પણ તેઅાે અનેક વાર સ�ા�નત થયાં છે. ટેડેક્ષ �ીકર તરીકે પણ તેમને �વશેષ 

અામંત્રણ મ�ું હતું. અ�ાર સુધીમાં તેમણે ૩,૫૦,૦૦૦ જટેલા વૃક્ષાેનું વાવેતર કયુ� છે. 

તાે ‘��ન ઈ��યા ગ્રીન ઈ��યા’, ‘ટ્રી ગણેશા’ અને ‘સ�ાગ્રહ અગેઈ� પાે�ુશન 

અે� �ાયમેટચેન્જ’ જવેી મુ�હમાે દ્વારા હજારાે યુવાનાે અને નાગ�રકાે સાથે સંવાદ 

કરીને તેમને જાગૃ�ત અ�ભયાનાે સાથે જાેડ્યા છે. થાેડા સમય પહેલાં પ્રકા�શત થયેલું 

તેમનું પુસ્તક ‘અા�ક� ટે� અાૅફ અમૃતપથ’ અેક સાથે બે ભાષાઅાેમાં પ્રકા�શત થયું હતું. 

વાચકાેના અભૂતપૂવર્ પ્ર�તસાદને કારણે માત્ર દાેઢ મ�હનાના ગાળામાં અા બંને 

પુસ્તકની પહેલી અાવૃ�� પૂરી થઈ ગઈ હતી.

લેખક �વશે
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પયાર્વરણ અને ઊજાર્ સંરક્ષણ માટે �વ�વધ 
સ�ાનાે �ીકારતા લેખક �વરલ દેસાઈ

લેખકના પુસ્તક ‘અા�ક� ટે� અાેફ અમૃતપથ’ના �વમાેચન પ્રસંગે
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