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यह पुिस्तका क्यों?

2016 में वृ�ारोपण क� मेरी यात्रा दस वषर् क� हो जायेगी। िपछले सात वष� में, 

मैंने कई वृ�ारोपण अ�भयान चलाए हैं, �जसके दौरान मैंने लगभग 3,50,000 

पेड़ लगाए हैं। इस�लए '�� भारत ह�रत भारत', 'ट�ी गणेशा' या 'स�ाग्रह 

अगेईन्� पो�ुशन ए� �ायमेटचेन्ज’ जैसे कई जाग�कता अ�भयानो ंके मा�म 

से, मैंने दो लाख से अ�धक लोगो ं के साथ बातचीत क� है। मेरे वृ�ारोपण 

अ�भयान या जाग�कता अ�भयान के दौरान, मैंने देखा है िक ब�त से लोग 

पेड़-पौधे लगाना पसंद करते हैं। लेिकन िवड�ना ये है िक या तो लोगो ंको सही 

जानकारी नही ंहै. या िफर वे गुमराह हैं. कुछ लोगो ंका यह भी मानना था िक घर 

में या उसके आस-पास पेड़-पौधे होने से म�र दरू रहेंगे!

हालाँिक, वा�िवकता यह नही ंहै। म�र लोगो ंक� लापरवाही से आते हैं। इसके 

�लए पेड़-पौधे �ज�ेदार नही ंहैं! इस�लए कुछ लोगो ंको डर है िक घर या कायार्लय 

में पौधो ंका रख-रखाव करना किठन होता है! इस�लए वे पौधे नही ंलगाते. वही ं
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दसूरी ओर उनके आसपास पेड़-पौधे या ह�रयाली क� कमी के कारण वे मान�सक 

तनाव या अवसाद का �शकार हो जाते हैं! इसके अलावा, कई बार ब�े मेरे पास 

आते हैं और पूछते हैं िक हम पौधे लगाना चाहते हैं, लेिकन हमें नही ंपता िक िकस 

तरह के पौधे लगाएं।

लोगो ंके ऐसे ही कुछ प्र�ो ंया चूको ंके कारण मैं िपछले कुछ वष� से एक तैयार 

कैलकुलेटर तैयार करने के बारे में सोच रहा �ं �जसमें कुछ बुिनयादी जानकारी 

शािमल हो। जो लोग वृ�ारोपण में ��च रखते हैं या जो बागवानी के शौक�न हैं, 

उनके पास पौधो ंका नवीनतम �ान और संग्रह हो सकता है। साथ ही ऐसे लोग 

स�ाह में चार-पांच घंटे अपने पौधो ंके पीछे िबताते हैं।

लेिकन समय िकसके पास नही ंहै. या �ज�ें पौधो ंके बारे में बुिनयादी जानकारी 

नही ंहै या �ज�ें बागवानी का शौक नही ंहै, उ�ें भी पौधो ंक� ज़�रत है! इस�लए 

मैंने यह सामग्री उन लोगो ंके �लए तैयार क� है, �जसका उपयोग वे अपने घर या 
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कायार्लय के पौधो ंके �लए कर सकते हैं। और पौधो ंसे दो�ी करें और उनक� ताजगी, �� हवा और 

सकारा�क मान�सक प्रभावो ंका लाभ उठाएं।

यहां दी गई सूची संपूणर् नही ंहै. इसके अलावा ऐसे सैकड़ो ंपौधे हैं �ज�ें घर या ऑिफस में रखा जा 

सकता है। इसके अलावा घर क� बालकनी या �खड़क� में गुलाब, गलगोटा, �लली या मोगरा जैसे फूल 

वाले पौधे भी उगाए जा सकते हैं। लेिकन यहां सूचीबद्ध पौधे िवशेष �प से इनडोर �ेत्रो ंमें उगाए जा 

सकते हैं। साथ ही ऐसे पौधे �ज�ें कम देखभाल से उगाया जा सकता है! साथ ही ये पौधे �ा� क� 

�ि� से भी ब�त उपयोगी होते हैं।

आशा है पाठको ंको मेरा यह संकलन पसंद आएगा। साथ ही शुभकामनाएँ िक इस पु��का के मा�म 

से आपके जीवन में खु�शयाँ आयेंगी, आपका मान�सक �ा� अ�ा रहेगा और आप सदैव प्रदषूण मु� 

वातावरण में रहेंगे।
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घरों के भीतर लगाए जाने वाले पौधे

ऐरेका पाम

रखरखाव करना बेहद आसान

दो िदन में एक बार दो िगलास पानी िदया जा सकता है

घर के अंदर आने वाले िवषैले पदाथ� को सोखकर घर के अंदर क� हवा 
को साफ रखता है।

यह िवशेष �प से का�सर्नोजेिनक फॉम��लन िडहाइड को अवशोिषत करता 
है।

अ��धक उ� �र क� ऑ�ीजन प्रदान करता है।

घर में ह�� धूप वाली जगह पर रख सकते हैं। या इनडोर सुपारी के पौधो ं
को महीने में एक बार कुछ िमनटो ंके �लए सूरज क� रोशनी में रखा जा 
सकता है।

वा�ु क� �ि� से भी यह पौधा घर के �लए उ�म है।

इस पौधे क� ऊजार् से घर में सकारा�क ऊजार् उ�� होती है।
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मनी प्लांट

खूबसूरत लताएँ �ज�ें पानी या गमले में रखा जा सकता है।

वै�ािनक मनी �ांट को प्राकृितक शोधक भी कहते हैं।

घर के अंदर क� हवा से काबर्न मोनोऑ�ाइड, ज़ाइलीन, बेंजीन और टो�ूिन 
को अवशोिषत करता है।

वा�ु शा� के अनुसार यह पौधा घर में शांित का वास करता है।

घर में हवा में नमी का �र सही रहता है, �जससे घर ठंडा रहता है।

अपने हरे रंग के कारण यह मान�सक �ा� पर सकारा�क प्रभाव डालता 
है और �चंता या अवसाद को दरू रखता है।

घर को एक अनोखी सुं दरता प्रदान करता है।

यिद यह पौधा पानी में है तो हर स�ाह िनयिमत �प से पानी बदलें। और 
अगर गमले में है तो िदन में एक बार एक िगलास पानी डालें।
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स्नेक प्लांट

इसके प�े सांप क� तरह िनकले �ए होते हैं, इस�लए इसे �ेक �ांट कहा 
जाता है।

यह पौधा ब�त कम रखरखाव वाला और देखभाल करने में ब�त आसान 
है।

इस पौधे को प्राकृितक शोधक के �प में भी जाना जाता है।

हवा में मौजूद िवषैले पदाथ� को अवशोिषत करके हवा को शुद्ध करता है।

रात में भी हवा से 87% तक िवषा� पदाथ� को अवशोिषत कर सकता 
है।

फें गशुई के अनुसार यह पौधा घर में सकारा�क ऊजार् पैदा करता है।

इस पौधे को घर या ऑिफस में रखने से मान�सक �ा� पर भी 
सकारा�क प्रभाव पड़ता है।

महीने में एक बार इसे बाहर िनकालकर धूप में िदखाया जा सकता है।
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खूबसूरत लताएँ �ज�ें पानी या गमले में रखा जा सकता है।

वै�ािनक मनी �ांट को प्राकृितक शोधक भी कहते हैं।

घर के अंदर क� हवा से काबर्न मोनोऑ�ाइड, ज़ाइलीन, बेंजीन और टो�ूिन 
को अवशोिषत करता है।

वा�ु शा� के अनुसार यह पौधा घर में शांित का वास करता है।

घर में हवा में नमी का �र सही रहता है, �जससे घर ठंडा रहता है।

अपने हरे रंग के कारण यह मान�सक �ा� पर सकारा�क प्रभाव डालता 
है और �चंता या अवसाद को दरू रखता है।

घर को एक अनोखी सुं दरता प्रदान करता है।

यिद यह पौधा पानी में है तो हर स�ाह िनयिमत �प से पानी बदलें। और 
अगर गमले में है तो िदन में एक बार एक िगलास पानी डालें।

स्पाइडर प्लांट

नासा के �� वायु अ�यन से सािबत �आ िक मकड़ी के पौधे 24 घंटो ं
के भीतर घर या कायार्लय में 95% तक वायुजिनत िवषा� पदाथ� को 
अवशोिषत कर लेते हैं।

घर और ऑिफस के अंदर नमी को बढ़ाता है, �जससे घर और ऑिफस के 
अंदर ताजगी का एहसास होता है।

इस पौधे को घर या कायार्लय में �ािपत करने के बाद �ूनतम देखभाल 
क� आव�कता होती है।

घर क� खूबसूरती बढ़ती है।

वा�ुशा� के अनुसार इस पौधे के घर में होने से घर में सुख-समृिद्ध भी 
आती है।

इस पौधे को हर दो िदन में एक बड़ा िगलास पानी िदया जा सकता है। 
इस पौधे को अ�धक पानी देने क� आव�कता नही ंहोती.
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इसके प�े सांप क� तरह िनकले �ए होते हैं, इस�लए इसे �ेक �ांट कहा 
जाता है।

यह पौधा ब�त कम रखरखाव वाला और देखभाल करने में ब�त आसान 
है।

इस पौधे को प्राकृितक शोधक के �प में भी जाना जाता है।

हवा में मौजूद िवषैले पदाथ� को अवशोिषत करके हवा को शुद्ध करता है।

रात में भी हवा से 87% तक िवषा� पदाथ� को अवशोिषत कर सकता 
है।

फें गशुई के अनुसार यह पौधा घर में सकारा�क ऊजार् पैदा करता है।

इस पौधे को घर या ऑिफस में रखने से मान�सक �ा� पर भी 
सकारा�क प्रभाव पड़ता है।

महीने में एक बार इसे बाहर िनकालकर धूप में िदखाया जा सकता है।

िपसिलली

पौधे प्राकृितक वायु शोधक क� शे्रणी में आते हैं।

हवा से िवषा� पदाथ� को अवशोिषत करके हवा में ऑ�ीजन क� मात्रा 
को बढ़ाता है।

िपस�लली क� सफेद पि�यां भी घर में खूबसूरत खुशबू बनाए रखती हैं।

िप�सली एक सजावटी पौधा होने के साथ-साथ घर के माहौल को भी 
काफ� सकारा�क रखता है।

इस पौधे के आसपास रहने से �चंता कम होती है और मन प्रस� रहता 
है।

िवशेष� भी शयनक� में पुदीना रखने क� सलाह देते हैं, �जसक� खुशबू से 
रात को अ�� नीदं आती है।

यह पौधा कम धूप में भी आसानी से उग सकता है, हालांिक इसे िदन में 
िनयिमत �प से एक िगलास पानी देना चािहए।

To know more visit: viraldesai.in 8



एलोवेरा

आयुव�द के अनुसार यह पौधा उ�म है।

इसके �लए कम पानी क� आव�कता होती है और यह कम धूप में भी 
आसानी से उग सकता है।

अगर इसक� िनयिमत उप��ित को बनाए रखते �ए इसे ठीक से िट�म 
िकया जाए तो यह घर या कायार्लय के सौदंयर्शा� को भी बढ़ाता है।

इसके जेल का सेवन कई तरह से िकया जाता है। एलोवेरा जेल �चा क� 
देखभाल या बालो ंक� देखभाल के �लए उ�ृ� है।

इसका जूस भी एक बेहतरीन इ�ून बू�र है।
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पौधे प्राकृितक वायु शोधक क� शे्रणी में आते हैं।

हवा से िवषा� पदाथ� को अवशोिषत करके हवा में ऑ�ीजन क� मात्रा 
को बढ़ाता है।

िपस�लली क� सफेद पि�यां भी घर में खूबसूरत खुशबू बनाए रखती हैं।

िप�सली एक सजावटी पौधा होने के साथ-साथ घर के माहौल को भी 
काफ� सकारा�क रखता है।

इस पौधे के आसपास रहने से �चंता कम होती है और मन प्रस� रहता 
है।

िवशेष� भी शयनक� में पुदीना रखने क� सलाह देते हैं, �जसक� खुशबू से 
रात को अ�� नीदं आती है।

यह पौधा कम धूप में भी आसानी से उग सकता है, हालांिक इसे िदन में 
िनयिमत �प से एक िगलास पानी देना चािहए।

िफलोडेंड्रोन

इन पौधो ंक� कई प्रजाितयाँ पाई जाती हैं।

अपनी बड़ी और फैली �ई पि�यो ंसे यह पौधा घर या ऑिफस क� शोभा 
बढ़ाता है।

यह पौधा हवा से फॉमर्�ल्डहाइड को भी हटाता है।

इस पौधे के आसपास रहने से तनाव दरू होता है और मन प्रस� रहता है।

बेड�म में इसक� मौजूदगी से नीदं भी ब�त अ�� आती है।

हरा-भरा होने के कारण यह घर में सकारा�क ऊजार् भी बनाए रखता है।

इस पौधे को कम देखभाल क� आव�कता होती है। इसक� पि�यो ंको 
िनयिमत �प से काटना पड़ता है. साथ ही इस पर िनयिमत �प से पानी 
का �छड़काव करना होगा।
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रबर प्लांट

इस पौधे को अ�धक देखभाल क� आव�कता नही ंहोती है। इसे घर 
पर आसानी से िकया जा सकता है।

यह हवा से काबर्न को अवशोिषत करता है और अ�धक ऑ�ीजन 
छोड़ता है।

फें गसुई के अनुसार यह पौधा घर में सकारा�क ऊजार् और समृिद्ध 
बनाए रखता है।

यह पौधा कम रोशनी वाले �ेत्र में भी आसानी से खड़ा रह सकता है।
यह पौधा रात में भी काफ� मात्रा में ऑ�ीजन छोड़ता है इस�लए 
अ�� नीदं के �लए इस पौधे को बेड�म में रखने क� सलाह दी जाती 
है।

To know more visit: viraldesai.in11



इन पौधो ंक� कई प्रजाितयाँ पाई जाती हैं।

अपनी बड़ी और फैली �ई पि�यो ंसे यह पौधा घर या ऑिफस क� शोभा 
बढ़ाता है।

यह पौधा हवा से फॉमर्�ल्डहाइड को भी हटाता है।

इस पौधे के आसपास रहने से तनाव दरू होता है और मन प्रस� रहता है।

बेड�म में इसक� मौजूदगी से नीदं भी ब�त अ�� आती है।

हरा-भरा होने के कारण यह घर में सकारा�क ऊजार् भी बनाए रखता है।

इस पौधे को कम देखभाल क� आव�कता होती है। इसक� पि�यो ंको 
िनयिमत �प से काटना पड़ता है. साथ ही इस पर िनयिमत �प से पानी 
का �छड़काव करना होगा।

बांस

बांस क� कई प्रजाितयां हैं, �जनमें से कुछ का उपयोग इनडोर पौधो ंके �प 
में िकया जा सकता है।

वा�ु और फें गशुई दोनो ंके अनुसार, बांस घर में सकारा�क ऊजार् लाता 
है।

प्रितिदन एक िगलास पानी से बांस का रखरखाव िकया जा सकता है।

बांस हवा से बेंजीन और काबर्न डाइऑ�ाइड को अवशोिषत करता है और 
ऑ�ीजन छोड़ता है।

बांस को सौभा� भी माना जाता है। इस�लए लोग शुभ अवसरो ं पर 
एक-दसूरे को बांस उपहार देते हैं।
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औषधीय पौधे

तुलसी

भारतीय परंपरा में तुलसी का प्रमुख मह� है और पूजनीय है।

सद�-खांसी में इसक� पि�यो ंका अ��धक सेवन िकया जाता है।

हिड्डयो ंक� मजबूती और क� के �लए इसक� पि�यो ंका सेवन बेहद 
फायदेमंद होता है।

इसे सूरज क� रोशनी क� ज�रत होती है, इस�लए इसे िबना सूरज क� 
रोशनी वाली जगह पर रखना उ�चत नही ंहै।

सांसो ंक� दगु�ध को दरू करने में भी तुलसी ब�त उपयोगी है।

तुलसी कई प्रकार क� होती है, राम और �ाम तुलसी िहंदओु ंमें ब�त 
लोकिप्रय हैं।



बांस क� कई प्रजाितयां हैं, �जनमें से कुछ का उपयोग इनडोर पौधो ंके �प 
में िकया जा सकता है।

वा�ु और फें गशुई दोनो ंके अनुसार, बांस घर में सकारा�क ऊजार् लाता 
है।

प्रितिदन एक िगलास पानी से बांस का रखरखाव िकया जा सकता है।

बांस हवा से बेंजीन और काबर्न डाइऑ�ाइड को अवशोिषत करता है और 
ऑ�ीजन छोड़ता है।

बांस को सौभा� भी माना जाता है। इस�लए लोग शुभ अवसरो ं पर 
एक-दसूरे को बांस उपहार देते हैं।

पुदीना

घरेलू उपयोग के �लए पुदीने क� टहिनयो ंको गमले में लगाने के बीस से 
प�ीस िदन में पुदीने के अंकुर िनकल आते हैं।

इसे रोशनी क� ज�रत होती है इस�लए इसे बेड�म या �लिवंग �म में नही ं
रखा जा सकता।

हालाँिक इसे ज़्यादा धूप क� ज़�रत नही ंहै। साथ ही इसमें �ादा पानी क� 
भी ज�रत नही ंहोती है।

पुदीना चाय से लेकर चटनी या नीबूं शबर्त तक हर चीज में काम आता 

है।

यह शरीर के �लए कई तरह से फायदेमंद है। खासतौर पर उ�ी, डकार या 
पेट ददर् में इसक� पि�यो ंका रस ब�त फायदेमंद होता है।

पुदीने क� पि�यां सांसो ंक� दगु�ध को दरू करने में भी उपयोगी होती हैं।
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करी नीम

करी नीम को बड़े गमलो ंमें आसानी से उगाया जा सकता है।

इसे सामा� रोशनी क� ज�रत होती है, इस�लए इसे ऐसे �ान पर रखें 
जहां िदन में एक बार इसे धूप िमलती रहे।

करी नीम का उपयोग लगभग सभी घरेलू खाना पकाने में िकया जाता 
है।

यह पाचन में सुधार करता है और र� शकर् रा को िनयंत्रण में रखता है।

इसका जूस भी फायदेमंद होता है �ोिंक इसमें आयरन और फो�लक 
ए�सड होता है।

इसका जूस शरीर को ब�त प्रभावी ढंग से िडटॉ�ीफाई करता है।

भारतीय परंपरा में तुलसी का प्रमुख मह� है और पूजनीय है।

सद�-खांसी में इसक� पि�यो ंका अ��धक सेवन िकया जाता है।

हिड्डयो ंक� मजबूती और क� के �लए इसक� पि�यो ंका सेवन बेहद 
फायदेमंद होता है।

इसे सूरज क� रोशनी क� ज�रत होती है, इस�लए इसे िबना सूरज क� 
रोशनी वाली जगह पर रखना उ�चत नही ंहै।

सांसो ंक� दगु�ध को दरू करने में भी तुलसी ब�त उपयोगी है।

तुलसी कई प्रकार क� होती है, राम और �ाम तुलसी िहंदओु ंमें ब�त 
लोकिप्रय हैं।
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घरेलू उपयोग के �लए पुदीने क� टहिनयो ंको गमले में लगाने के बीस से 
प�ीस िदन में पुदीने के अंकुर िनकल आते हैं।

इसे रोशनी क� ज�रत होती है इस�लए इसे बेड�म या �लिवंग �म में नही ं
रखा जा सकता।

हालाँिक इसे ज़्यादा धूप क� ज़�रत नही ंहै। साथ ही इसमें �ादा पानी क� 
भी ज�रत नही ंहोती है।

पुदीना चाय से लेकर चटनी या नीबूं शबर्त तक हर चीज में काम आता 

है।

यह शरीर के �लए कई तरह से फायदेमंद है। खासतौर पर उ�ी, डकार या 
पेट ददर् में इसक� पि�यो ंका रस ब�त फायदेमंद होता है।

पुदीने क� पि�यां सांसो ंक� दगु�ध को दरू करने में भी उपयोगी होती हैं।

हरी चाय

ग्रीन टी को बड़े गमले में उगाया जा सकता है।

हरी चाय को नसर्री से या घरेलू उपयोग के �लए इसक� कलमो ंसे गमलो ं
में प्र�ारोिपत िकया जा सकता है।

इसे सूरज क� रोशनी क� ज�रत होती है, इस�लए ग्रीन टी को ऐसी जगह 
उगाएं जहां अ�धक रोशनी हो।

इसे िनयिमत �प से पानी देने क� भी आव�कता होती है। इस�लए इसे 
िनयिमत �प से पानी देना होगा।

ग्रीन टी अपनी ताज़गी के �लए मश�र है, इसी�लए इसका सेवन चाय में 

िकया जाता है।
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धिनया

धिनये के िबना भारतीय खाना अधूरा है।

इसे गमलो ंमें आसानी से उगाया जा सकता है।

यिद आप धिनये के कुछ बीज हाथ में लेकर कुचल दें और उ�ें दो भागो ं
में बांटकर एक गमले में रोप दें और प्रितिदन थोड़ा-सा पानी दें तो दस िदन 
में धिनया उग आएगा।

यिद आप गमले का आकार थोड़ा बड़ा रखेंगे तो धिनया अ�धक उगेगा और 
घरेलू उपभोग के �लए उपयोगी होगा।

धिनया िवटािमन ए, पोटे�शयम, कै��यम, िवटािमन सी और मै�ी�शयम 
से भरपूर होता है।

डायिबटीज में भी धिनये का सेवन ब�त फायदेमंद होता है।

धिनया कोले��ॉल के साथ-साथ आंखो ं के �लए भी ब�त अ�ा माना 
जाता है।
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ग्रीन टी को बड़े गमले में उगाया जा सकता है।

हरी चाय को नसर्री से या घरेलू उपयोग के �लए इसक� कलमो ंसे गमलो ं
में प्र�ारोिपत िकया जा सकता है।

इसे सूरज क� रोशनी क� ज�रत होती है, इस�लए ग्रीन टी को ऐसी जगह 
उगाएं जहां अ�धक रोशनी हो।

इसे िनयिमत �प से पानी देने क� भी आव�कता होती है। इस�लए इसे 
िनयिमत �प से पानी देना होगा।

ग्रीन टी अपनी ताज़गी के �लए मश�र है, इसी�लए इसका सेवन चाय में 

िकया जाता है।

हमें इस बात क� ब�त कम समझ है िक वहां बाहरी पेड़ कैसे लगाए जाएं। यही कारण है िक हम िबना सोचे-समझे कुछ भी 

लगा देते हैं। शहरो ंमें भी अ�धकारी अ�र इस मामले पर �ान नही ंदे पाते. लेिकन अगर िकसी �ेत्र क� जैव िविवधता, 

हवा और तापमान को संतु�लत करना है तो प्र�ेक �ेत्र में देशी प्रजाितयो ंके पेड़ो ंका अ�धक होना ब�त ज�री है। देशी प्रजाित 

के पेड़ वे पेड़ हैं जो सिदयो ंसे िकसी िवशेष �ेत्र क� िमट्टी में प्राकृितक �प से उगते हैं। अगर हम गुजरात क� बात करें तो 

हमारे यहां नीम, पीपल, बरगद, इमली, सरगवा, करेन, 

बादाम, अशोक, बोरसाली, सेतुर या जामुन जैसे पेड़ देशी 

प्रजाित के पेड़ हैं।

यिद ऐसे पेड़ हमारे आस-पास, सावर्जिनक �ानो ं या 

सोसायटी में या सड़को ंके िकनारे लगाए जाएं, तो वे जैव 

िविवधता को ब�त लाभ प�ंचाते हैं। इन पेड़ो ंके कारण 

िगलह�रयाँ, तोते, झीगंुर या अ� प��यो ंक� आवाजाही 

शहरो ंमें भी आसानी से बढ़ जाती है। साथ ही ऐसे पेड़ 

देशी प्रजाितयाँ क्या हैं?

नीम
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शहर क� हवा को साफ़ रखने में भी ब�त मह�पूणर् भूिमका िनभाते हैं। िवशेष�ो ंका यह भी कहना है िक �जन इलाको ं

में ऐसे पेड़ ब�तायत में हैं वहां का तापमान अ� जगहो ंक� तुलना में कम होता है।

अब चुनाव हमारा है िक हम ताजी हवा पाने के �लए अपने आसपास, खेत या फामर् हाउस में देशी प्रजाित के पेड़ लगाएं 

या केवल सजावटी या गैर देशी पौधे लगाकर अपने �ा� और िदमाग को अ�े �ा� से दरू रखें।

सरगवा बादाम अशोक
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गरै-देशी प्रजाितयों क� क्या आवश्यकताएँ हैं?

गैर-देशी प्रजाितयो ं के अलावा, सजावटी पेड़ो ं का 

हमारी जैव िविवधता में लगभग नग� योगदान है। 

साथ ही, इनमें से कुछ पेड़ या पौधे ब�त आक्रामक 

�प से बढ़ते हैं, �जसके कारण वे पेड़ या पौधो ंक� 

मूल प्रजाितयो ंको प्रभािवत करते हैं। कोनोकापर्स 

इन िदनो ं शहरो ं में ब�त लोकिप्रय है। तो �जम 

कॉब�ट के जंगलो ंमें बाघो ं के अ��� पर सवाल 

उठाने वाला पौधा भी शहर क� नसर्री में फैं सी 

गमलो ंमें हजारो ं�पये में िबक रहा है। लेिकन अगर 

हम थोड़ी सी भी सतकर् ता रखें तो हम और हम अपने �ेत्र या शहर को गैर देशी या सजावटी प्रजाितयो ंसे बचा सकते हैं। 

�जससे हमारा भूजल खतरे में नही ंपड़ेगा और हमारे शहरो ंक� जैव िविवधता भी सुर��त रहेगी।

To know more visit: viraldesai.in 20



To know more visit: viraldesai.in21

िपछे एक जगह पे मैंने पेड़ो ंक� मूल प्रजाितयो ंक� सूची साझा क� है। लेिकन मैं उस िबंद ुपर िव�ार करने के प्रलोभन 

को नही ं रोक सकता। इस�लए यहां मैं उसी िवषय को िफर से एक अलग तरीके से साझा कर रहा �ं। नीम के 

साथ-साथ करी नीम भी हमारे घर के आसपास ज�र होती है, �जससे हमारे आसपास का तापमान भी काफ� कम 

रहता है, साथ ही देशी गौरैया, काबर या बुलबुल जैसे प��यो ंक� आवाजाही भी बढ़ती है। सहजन या सरगवा का पेड़ 

भी हमारे आसपास ज�र होगा। सरगवा के कारण, मीठा खाने वाले या देवचकाली जैसे प�ी आते रहते हैं और सरगवा 

क� पि�यां �ज�ें मोनर्गा और सहजन के नाम से जाना जाता है, एक सुपरफूड हैं और मानव उपभोग के �लए ब�त 

�� हैं..इसके अलावा, मधुम��यां और भौरें उस के फूल क� ओर आकिषर्त होते हैं, �जसके कारण परागण क� 

प्रिक्रया ब�त प्रभावी ढंग से प्रभािवत होती है। जामुन भी एक ऐसा फल देने वाला पेड़ है जो आपके आँगन या �ेत्र 

में कोयल क� आवाज़ लाता है। बोरसाली के पेड़ अपने साथ तोते, कोयल और कौवे क� चहचहाट लेकर आते हैं।

जैसा िक पहले कहा गया है, जैव िविवधता हमारे �लए ब�त मह�पूणर् है और ये मूल प्रजाितयाँ न केवल हमारे 

आस-पास क� सव��म जैव िविवधता को आकिषर्त करेंगी, ब�� इन पेड़ो ंके कारण आने वाले प��यो ंक� चहचहाहट 

से हमारे घर में भी अ�ंत सकारा�क ऊजार् आएगी।

अिधक से अिधक देशी व�ृ हमारे आसपास होने चािहए



क्या हमें सावर्जिनक स्थानों से फूल तोड़ने 
का अिधकार ह?ै

मैं अ�र देखता �ं िक सुबह-सुबह ब�त से लोग लािठयां लेकर िनकलते हैं और वे सड़को ंपर या घेरो ंया बगीचो ंमें उगे फूलो ं

को लािठयो ंके साथ घर ले जाते हैं। मैं नही ंजानता िक भगवान उन पेड़ो ंसे तोड़े गए फूल चढ़ाने से कैसे प्रस� होगंे �ज�ें 

िकसी ने लगाया है या �जनक� देखभाल कोई और कर रहा है! लेिकन एक बात तो तय है िक जब ऐसे लोग अपने छोटे से 

�ाथर् के �लए पेड़-पौधो ंको लािठयो ंसे पीटते हैं तो पेड़ो ंऔर प्रकृित को काफ� नुकसान प�ंचाते हैं।

मैंने िवदेशो ंमें, खासकर जापान में देखा है िक लोगो ंमें इतना 

आ�-अनुशासन होता है िक वे सावर्जिनक �ानो ंपर फूलो ंको 

छूते भी नही ंहैं। ऐसा करके वे लोग पेड़ और जैव िविवधता 

पर ब�त बड़ा उपकार कर रहे हैं। ऐसे समय में, बाक� सब 

कुछ िवदेश से सीखते �ए, �ा हम सब िवदेश से ये भाव नही ं

सीख सकते? तािक हमारे भगवान भी प्रस� हो ंऔर हमारी जैव 

िविवधता भी प्रस� हो!
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हमारे पौधो ंको अ�धक पानी देने से बचाने के �लए। पौधो ंको उतना ही पानी 

देना चािहए �जतनी िमट्टी में नमी हो। अ�धक पानी देने से जड़ सड़ जाती है, 

�जससे पौधा धीरे-धीरे सड़ जाता है।

�जस प्रकार हमें सूयर् के प्रकाश क� आव�कता होती है, वैसे ही पौधो ंको भी 

घर के अंदर होने पर भी सूयर् के प्रकाश क� आव�कता होती है। इस�लए 

अपने पौधो ंको महीने में एक बार बालकनी या �खड़क� पर थोड़ी धूप देना 

ब�त फायदेमंद होगा।

पानी में रखे �ए पौधो ंका पानी हर हफ्ते या दस िदन में बदलें। और अगर 

बतर्न के नीचे कोई ट�े है तो उस ट�े को हर तीन िदन में धोकर साफ करें।

यिद पौधो ंक� पि�याँ पीली पड़ने लगें तो उ�ें काटते रहें और �जन पौधो ंक� 

पि�याँ आव�कता से अ�धक बड़ी होने लगें, उ�ें काटते रहें।

इनडोर पौधों के संर�ण के िलए सामान्य सुझाव
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पौधो ंको जड़ो ंमें पानी देने के साथ-साथ �छड़काव क� भी ज�रत होती है, इस�लए हर दो या तीन िदन में पौधो ंक� पि�यो ं

और शाखाओ ंपर पानी का �छड़काव करें।

पौधो ंमें आयरन क� कमी, ऑ�ीजन क� कमी या पोटै�शयम क� कमी भी हो सकती है, �जसके कारण पौधे सूखने लगते 

हैं या लंगड़े हो जाते हैं। पौधो ंको ऐसी कमी से बचाने के �लए आप घर पर ही घोल बनाकर �े कर सकते हैं।

इसके �लए आप �ाज और कुछ सोयाबीन को एक कु�ी पानी में कुछ देर के �लए �भगो दें। िफर इसमें थोड़ा सा सफेद 

�सरका िमलाएं और घोल को एक �े बोतल में भर लें और िफर इसे पौधे क� जड़ो ंऔर पि�यो ंपर दस िदन में एक बार �े 

करें, �जससे पौधे हमेशा ताजे और हरे रहेंगे।
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वषर् 2021 में िवरल देसाई द्वारा शु� िकया गया 'स�ाग्रह अगेईन्� पो�ुशन ए� �ायमेटचेन्ज’ आंदोलन रा�� ीय और 

अंतरार्�� ीय मंचो ंपर ब�त लोकिप्रय �आ। �जस तरह आजादी क� लड़ाई के दौरान महा�ा गांधी और सरदार व�भभाई पटेल 

ने घर-घर जाकर �तंत्रता सेनािनयो ंको तैयार करने का काम िकया, उसी तरह ग्रीनमैन िवरल देसाई ने घर-घर जाकर 'पयार्वरण 

सैिनक' तैयार करने का संक� �लया। साथ ही, उ�ोनंे अपने पूरे आंदोलन को गांधीजी और सरदार पटेल के मू�ो ंपर 

आधा�रत िकया है, जहां पयार्वरण संर�ण के बारे में दसूरो ंको �ा करना 

चािहए, इसक� �शकायत करने के बजाय, उ�ोनंे देश के नाग�रको ंके �लए 

�ि�कोण क� भावना िवक�सत करने के �लए एक जाग�कता अ�भयान 

चलाया है। और �ा करना है इसक� समझ.

उनके जाग�कता अ�भयान से अब तक एक लाख से �ादा लोग जुड़ चुके 

हैं। जहां युवाओ ं ने 'पयार्वरण सेनानी' बनकर अपनी जीवनशैली को 

पयार्वरण अनुकूल बनाने क� कसम खाई है। गुजरात प्रदषूण िनयंत्रण बोडर् 

भी आ�धका�रक तौर पर उनके अ�भयान में शािमल हो गया है।

'सत्याग्रह अगेईन्स्ट पोल्युशन एन्ड क्लायमेटचेन्ज’ के बारे में
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ग्रीनमैन के नाम से मश�र िवरल देसाई पयार्वरण के �ेत्र में एक बेहद मा�ता प्रा� और 

स�ािनत नाम हैं। पयार्वरण संर�ण एवं ऊजार् संर�ण के �लए उ�ें पांच बार रा�� ीय 

स�ान से स�ािनत िकया जा चुका है। जहां उ�ें तीन बार भारत के तीन अलग-अलग 

रा��पितयो ंद्वारा स�ािनत िकया जा चुका है। इस�लए उ�ें रा� सरकार और अंतररा�� ीय 

मंचो ंसे भी कई बार स�ािनत िकया जा चुका है। अब तक वह करीब 3,50,000 पेड़ 

लगा चुके हैं. इस�लए '�� भारत ह�रत भारत', 'ट�ी गणेशा' और ''स�ाग्रह अगेईन्� 

पो�ुशन ए� �ायमेटचेन्ज’ जैसे अ�भयानो ंने जाग�कता अ�भयानो ंके मा�म से 

हजारो ं युवाओ ं और नाग�रको ं को जोड़ा है। उनक� हाल ही में प्रका�शत पु�क 

'आिकर् टे� ऑफ अमृतपथ' एक साथ दो भाषाओ ं में प्रका�शत �ई। पाठको ं क� 

अभूतपूवर् प्रितिक्रया के कारण इन दोनो ंपु�को ंका पहला सं�रण मात्र डेढ़ माह क� 

अव�ध में ही पूरा हो गया।

लेखक के बारे में
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पयार्वरण एवं ऊजार् संर�ण के िलए िविभन्न 
सम्मान स्वीकार करते ह�ए लेखक िवरल देसाई

लेखक क� पु�क 'आिकर् टे� ऑफ अमृतपथ' के 
िवमोचन के अवसर पर
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